
Лекция 5. «Доверие против контроля: как сохранить близость в эпоху 

гаджетов» 

О чём лекция: Конфликты часто возникают из-за недоверия (круг общения, 

соцсети, поздние прогулки). Шпионаж и тотальный контроль разрушают 

отношения. Обсуждаем, как строить доверие через диалог, а не слежку, и как 

обсуждать сложные темы (вредные привычки, секс) без неловкости. 

Ключевые вопросы: 

• Как говорить о безопасности в интернете и реальной жизни без 

нравоучений? 

• Что делать, если доверие уже подорвано? 

• Как стать для подростка надёжной опорой, а не надзирателем? 

В цифровую эпоху поле для конфликтов между родителями и подростками 

расширилось. Теперь это не только поздние прогулки, но и круг общения в 

соцсетях, контент, который потребляет ребёнок, и его «цифровой след». 

Естественная родительская тревога толкает к тотальному контролю: проверка 

переписок, установка программ-шпионов, требование паролей. 

Эта лекция о том, почему такой подход — путь в тупик. Шпионаж и тотальный 

контроль не защищают, а разрушают доверие, заставляя подростка учиться 

изощрённой лжи и ещё больше закрываться. Мы обсудим, как построить 

отношения на основе диалога и партнёрства, а не слежки. Вы научитесь 

говорить о самых сложных и неловких темах (безопасность в сети, вредные 

привычки, секс) так, чтобы подросток вас слышал, а не закатывал глаза. 

Как говорить о безопасности в интернете и реальной жизни без 

нравоучений? 

Нравоучения («Не делай так, это плохо!») с подростками не работают. Они 

вызывают отторжение и желание поступить наоборот. Безопасность — это не 

свод запретов, а навык, которому можно научить через диалог. 

Ключевой принцип: сместите фокус с «я запрещаю» на «давай вместе 

подумаем». 

1. Говорите о гипотетических ситуациях, а не о поведении ребёнка. Вместо 

того чтобы говорить: «Твои друзья — плохая компания», обсудите ситуацию в 

третьем лице или на примере из новостей/фильма. 

• Вместо: «Я проверил(а) твою переписку, ты общаешься с каким-то странным 

типом!» 

• Попробуйте: «Слушай, я тут прочитал(а) статью о том, как мошенники 

знакомятся с подростками в сети под видом сверстников. Как думаешь, как 

можно отличить настоящего друга от человека с плохими намерениями?». 

2. Станьте источником информации, а не цензором. Если вы будете 

единственным источником информации о рисках, подросток будет искать её в 

других местах (у сверстников, в интернете). 



• Тема (вредные привычки): «Я знаю, что в вашей школе могут предлагать 

вейпы. Я не хочу читать тебе лекцию о вреде, ты и сам(а) это знаешь. Я 

просто хочу, чтобы ты знал(а): если ты окажешься в такой ситуации и тебе 

будет некомфортно или страшно, ты можешь позвонить мне в любое время, и 

я тебя заберу, без вопросов и нотаций». 

• Тема (секс): начните разговор не с запретов, а с ответственности и уважения к 

себе: «Секс — это важная часть взрослой жизни. Это должно быть по 

взаимному согласию и когда ты будешь к этому готов(а). Давай договоримся, 

что если у тебя возникнут вопросы или сомнения, ты можешь задать их мне». 

3. Обсуждайте «цифровую гигиену» как навык. Это не про контроль, а про 

обучение. 

• Приватность: объясните, что всё, что попадает в интернет, остаётся там 

навсегда. Обсудите понятие «цифрового следа» и как он может повлиять на 

будущее (поступление в вуз, приём на работу). 

• Кибербуллинг: спросите: «Что бы ты сделал(а), если бы увидел(а), что твоего 

друга травят в общем чате?». Это учит эмпатии и алгоритму действий. 

Что делать, если доверие уже подорвано? 

Бывает. Вы сорвались на крик, прочитали личный дневник или нарушили 

обещание. Доверие подорвано, и подросток замкнулся. Восстановить его можно, 

но это требует времени и терпения. 

1. Признайте свою ошибку и извинитесь. Это самый важный шаг. Извинение 

от родителя — это не потеря авторитета, а демонстрация силы и 

ответственности. 

• Как делать НЕ надо: «Извини [имя ребёнка], если я тебя обидел(а)». Это 

перекладывание ответственности. 

• Как делать НАДО: «Я хочу извиниться за то, что прочитал(а) твой дневник. 

Я нарушил(а) твои личные границы из-за своей тревоги. Это было неправильно 

с моей стороны. Я понимаю, что тебе больно и обидно». 

2. Дайте время. Не требуйте немедленного прощения и возвращения к прежним 

отношениям. Подростку нужно время, чтобы пережить обиду и снова поверить 

вам. 

3. Начните строить доверие заново через действия. Доверие — это валюта 

поступков. 

• Начните с малого: сдержите обещание позвонить ровно в 19:00. 

• Уважайте его «нет». Если он говорит: «Я не хочу об этом говорить», ответьте: 

«Хорошо, я понимаю», и не давите. 

• Будьте последовательны в своих словах и действиях. 

Как стать для подростка надёжной опорой, а не надзирателем? 

Это смена парадигмы воспитания. Надзиратель следит за исполнением правил 

из страха. Опора обеспечивает безопасность и помогает научиться летать 

самостоятельно. 

1. Станьте «тихой гаванью». Подросток должен знать: что бы ни случилось 

(провалил экзамен, разбил машину, попал в плохую компанию), первым делом 

он может прийти к вам. Ваша первая реакция должна быть не гневом и 



наказанием, а поддержкой: «Я рад(а), что ты мне рассказал(а). Давай вместе 

подумаем, что делать». 

2. Уважайте его право на тайну. У каждого человека есть личное 

пространство. Если вы не видите прямой угрозы жизни и здоровью 

(суицидальные мысли, наркотики), уважайте его право иметь секреты от вас. 

• Не требуйте паролей от соцсетей. 

• Не входите в комнату без стука. 

• Не расспрашивайте друзей о его жизни за спиной. 

3. Будьте на его стороне публично. Даже если вы отругали его дома за 

проступок, на людях (при родственниках, учителях) вы должны быть его 

союзником. 

• Вместо: «Да, он у меня совсем от рук отбился!». 

• Попробуйте: «Мы сейчас проходим непростой период взросления, но я верю в 

него/неё». 

Это создаёт фундамент безопасности: ребёнок знает, что даже когда он неправ и 

вы злитесь, вы всё равно на его стороне как его самый близкий взрослый. 

 


