
Лекция 3. «Границы и свобода: как отпустить вожжи, но не потерять 

ребёнка» 

О чём лекция: Подростку жизненно необходима автономия, но ему всё ещё 

нужны границы для безопасности. Как найти баланс? Учимся договариваться 

о правилах (время возвращения, обязанности, финансы) так, чтобы подросток 

чувствовал уважение к себе и принимал ответственность. 

Ключевые вопросы: 

• Что такое «договор» вместо «приказа»? 

• Как обсуждать последствия нарушения правил без крика и наказаний? 

• Где грань между контролем и заботой? 

Подростковый возраст — это постоянный поиск баланса между двумя 

мощными потребностями: желанием быть независимым («я сам!») и 

потребностью в безопасности («мама, я боюсь»). Родители оказываются в 

ловушке: если держать слишком крепко — ребёнок бунтует и рвётся на свободу. 

Если отпустить совсем — страшно за его безопасность. 

Эта лекция о том, как найти золотую середину. Мы поговорим о том, как 

перейти от модели «родитель-начальник, ребёнок-подчинённый» к модели 

«родитель-наставник, подросток-партнёр». Вы научитесь договариваться о 

правилах (время возвращения, обязанности, финансы) так, чтобы эти правила не 

вызывали протеста, а воспринимались как разумная часть жизни. Мы разберём, 

как обсуждать последствия нарушений без криков, скандалов и карательных 

мер, сохраняя при этом родительский авторитет. 

Что такое «договор» вместо «приказа»? 

Приказ — это одностороннее решение, которое не оставляет выбора. Он 

вызывает естественное сопротивление: «А почему я должен? Кто так решил?». 

Договор — это совместное соглашение, где права и обязанности есть у обеих 

сторон. Это переход от вертикальных отношений (власть-подчинение) к 

горизонтальным (партнёрство). 

Как это работает на практике? Договор — это не просто слова, а чётко 

прописанные условия. 

• Вместо приказа: «В 10 вечера ты должен быть дома! И не спорь!». 

• Договор: «Смотри, нам нужно договориться о времени возвращения. Я 

волнуюсь, когда ты гуляешь допоздна. Какое время тебе кажется разумным, 

чтобы я не переживала, а ты успел пообщаться с друзьями? Давай попробуем 

договориться на 22:30. Если ты будешь задерживаться, я прошу тебя 

написать или позвонить. Это важно для моего спокойствия. Договорились?». 

Ключевые элементы договора: 

1. Чёткое правило: что именно ожидается. 

2. Обоснование: почему это правило важно (аргументация, а не ультиматум). 

3. Последствия: что произойдёт, если правило будет нарушено. 



4. Взаимность: иногда в договор можно включить и обязательства родителя 

(например, «Я обещаю не звонить тебе каждые 15 минут»). 

Договор учит подростка вести переговоры, искать компромиссы и нести 

ответственность за свои решения. 

Как обсуждать последствия нарушения правил без крика и наказаний? 

Наказание — это акт возмездия. Оно направлено на то, чтобы сделать ребёнку 

больно (физически или морально) в ответ на его проступок. Последствие — это 

логичный и нейтральный результат выбора. 

Главное правило: последствия должны быть логически связаны с проступком. 

Они должны быть оговорены заранее, а не придумываться в порыве гнева. 

Пример с финансами: 

• Правило (договор): «Мы даём тебе 1000 рублей в неделю на карманные 

расходы. Если тебе нужно больше на большую покупку, мы можем обсудить 

это». 

• Нарушение: подросток потратил все деньги за день на фастфуд и просит 

оплатить ему поход в кино с друзьями в конце недели. 

• Наказание (не работает): «Никакого кино! Ты безответственный!». 

• Логическое последствие (работает): «Жаль, что деньги закончились так 

быстро. По нашему договору, следующая сумма будет только в воскресенье. 

Значит, в кино на этой неделе мы пойти не сможем. В следующий раз стоит 

планировать бюджет». 

Пример с обязанностями: 

• Правило (договор): «В твои обязанности входит уборка своей комнаты по 

субботам до 15:00. После этого мы можем вместе пойти по твоим делам». 

• Нарушение: комната не убрана к назначенному времени. 

• Наказание (не работает): «Ты наказан! Никакого компьютера на неделю!». 

• Логическое последствие (работает): «К сожалению, мы не успели вовремя. У 

меня были свои планы, которые я отменила, чтобы ждать тебя. Теперь у меня 

нет времени ехать с тобой. Давай перенесём наши дела на другой день, когда 

ты сможешь выполнить свою часть договора». 

Такой подход учит ответственности, а не страху. 

Где грань между контролем и заботой? 

Это самый сложный и тонкий вопрос. Контроль направлен на то, чтобы 

управлять поведением ребёнка и сделать его удобным для родителя. Забота 

направлена на обеспечение безопасности и помощь в развитии 

самостоятельности. 

Контроль Забота 

Цель: «Сделать так, чтобы он 

делал то, что я хочу». 

Цель: «Сделать так, чтобы он был в 

безопасности и научился сам». 



Методы: слежка, чтение 

переписки без спроса, допросы 

друзей, ультиматумы. 

Методы: открытый диалог о рисках, 

установка программ родительского контроля 

по обоюдному согласию, доверие с 

проверкой. 

Реакция на ошибку: гнев, 

наказание: «Я же говорил!». 

Реакция на ошибку: анализ: «Что 

случилось? Как мы можем это исправить?». 

Фокус: на процессе («Где ты 

был? С кем? Что делал?»). 

Фокус: на результате и безопасности («Ты в 

порядке? Тебе нужна помощь?»). 

 

Как найти эту грань? Задайте себе вопрос: «Моя цель сейчас — защитить 

ребёнка от реальной опасности или заставить его соответствовать моим 

ожиданиям?». 

• Проверять геолокацию подростка ночью — это забота о безопасности. 

• Запрещать ему общаться с другом, потому что он вам не нравится — это 

контроль. 

Грань проходит там, где заканчивается доверие и начинается диктат. Ваша 

задача — постепенно расширять зону свободы подростка по мере того, как он 

демонстрирует ответственность. 

 

 


