
Лекция 1. «Подростковый бунт: физиология и психология. Почему они так 

себя ведут?» 

О чём лекция: разбираем, что происходит с организмом и психикой подростка. 

Гормональная перестройка, развитие мозга (префронтальная кора отстаёт от 

лимбической системы) и потребность в сепарации — главные причины 

конфликтов. Мы перестанем воспринимать поведение подростка как личное 

оскорбление и увидим в нём закономерный этап взросления. 

Ключевые вопросы: 

• Что такое сепарация и почему она необходима? 

• Как гормоны влияют на настроение и импульсивность? 

• Почему подросток ищет авторитеты вне семьи и как на это реагировать? 

 

Что такое сепарация и почему она необходима? 

Сепарация — это не разрыв отношений и не проявление неуважения. Это 

важнейший психологический процесс отделения ребёнка от родителей с 

целью формирования собственной, автономной личности. Это переход от 

позиции «мы» (родитель и ребёнок как единое целое) к позиции «я» 

(подросток как отдельный человек со своими желаниями, мнением и 

границами). 

Почему это необходимо?  

Без сепарации человек не сможет стать взрослым. Если подросток останется 

в симбиотической связи с родителями, он не научится принимать решения, 

нести за них ответственность и строить собственную жизнь. Бунт, отрицание 

правил, критика родителей и стремление проводить время со сверстниками 

— это не признаки плохого характера, а инструменты сепарации. Подросток 

как бы говорит: «Я не ты, я другой». 

Как это выглядит в жизни? 

Стремление к уединению: закрывание двери в свою комнату. 

Критика родительских ценностей: «Вы ничего не понимаете», «В наше время 

было по-другому». 

Поиск своей стаи: друзья становятся важнее семьи. 

Как на это реагировать родителю?  

Понимать, что это необходимый процесс. Не принимать критику на свой счёт 

и не воспринимать её как личное оскорбление. Давать подростку личное 

пространство (физическое и психологическое) и право на собственное 

мнение, даже если оно кажется вам ошибочным. 

Как гормоны влияют на настроение и импульсивность? 

Пубертат — это время гормонального шторма. Половые гормоны 

(тестостерон, эстрогены) вырабатываются в огромных количествах, что 

напрямую влияет на лимбическую систему мозга — наш эмоциональный 

центр. 

Что происходит?  

Эмоциональный фон становится крайне нестабильным. Радость может 

смениться гневом или слезами за считанные минуты без видимой для 

взрослого причины. Подросток становится гиперчувствительным к оценкам, 



критике и социальным ситуациям. Им движут импульсы: «хочу здесь и 

сейчас», не задумываясь о долгосрочных последствиях. 

Как это выглядит в жизни? 

«Эффект раздутой драмы»: незначительная ссора с другом воспринимается 

как конец света. 

Резкие вспышки гнева: реакция на простую просьбу (например, вынести 

мусор) может быть абсолютно несоразмерна проступку. 

Рискованное поведение: желание получить острые ощущения перевешивает 

страх опасности. 

Как на это реагировать родителю?  

Не обесценивать чувства фразами вроде «это ерунда», «не грусти» или 

«прекрати истерику». Признавать эмоцию: «Я вижу, что ты очень 

расстроен». Помнить, что самоконтроль у подростка физиологически 

ослаблен. Давать время остыть, прежде чем обсуждать конфликт. 

Почему подросток ищет авторитеты вне семьи и как на это 

реагировать? 

Это один из самых болезненных моментов для родителей. Но с точки зрения 

психологии это абсолютно нормальный и необходимый этап. Чтобы стать 

самостоятельным, подростку нужно «свергнуть» родительский авторитет 

(перестать воспринимать его как единственно верный) и найти новые 

ориентиры. 

Почему это происходит? 

Сравнение: родители — это константа, привычный мир. А сверстники живут 

в том же информационном поле, сталкиваются с теми же проблемами и 

говорят на одном языке. 

Потребность в принадлежности: быть принятым в группе сверстников — 

базовая потребность этого возраста. 

Поиск идентичности: примеряя на себя разные роли и идеалы (блогеры, 

музыканты, лидеры мнений), подросток ищет ответ на главный вопрос: «Кто 

я?». 

Как это выглядит в жизни?  

Подросток начинает копировать стиль одежды кумиров, слушать музыку, 

которую не понимают родители, цитировать фразы из интернета или 

безоговорочно доверять мнению друзей. 

Как на это реагировать родителю? Не паниковать и не запрещать. Это 

вызовет только большее сопротивление и потерю доверия. Вместо этого 

проявите искренний интерес: «Расскажи мне про этого музыканта/блогера, 

что тебя в нём привлекает?». Это не значит, что вы одобряете всё подряд, но 

вы сохраняете контакт и возможность мягко влиять на мнение ребёнка через 

диалог, а не через запреты. Ваша роль меняется с «начальника» на «старшего 

наставника». 
 


