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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита 

и автоматизация.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 

ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко -

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся.  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК … 

Должен уметь:  

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

ценностей в России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания прошлого 

и настоящего России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

Должен знать: 

− ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире. 
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− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского государства 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного 

материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

великая наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Гимн России. Становление духовных основ 

России. Место и роль России в мировом 

сообществе. Содружество народов России 

и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. 

Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Любечский съезд. Выбор союзников 

Даниилом Галицким. Александр 

Невский. Невская битва и Ледовое 

побоище. Столкновение двух 

христианских течений: православие и 

католичество. Русь и Орда. Отношения 

Александра Невского с Ордой 

2 

Тема 3. Смута и 

её преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Династический кризис и причины 

Смутного времени. Избрание государей 

посредством народного голосования. 

Столкновение с иностранными 

захватчиками и зарождение гражданско-

патриотической идентичности в ходе 1-2 

народного ополчений 

2 

Тема 4. «Волим 

под царя 

восточного, 

православного» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Взаимоотношения России и Польши. 

Вопросы национальной и культурной 

идентичности приграничных княжеств 

западной и южной Руси (Запорожское 

казачество). Борьба за свободу под 

руководством Богдана Хмельницкого. 

Земский собор 1653 г. и Переяславская 

Рада 1654 г. 

2 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Взаимодействие Петра I с европейскими 

державами (Северная война, Прутский 

поход). Формирование нового курса 

развития России: 

западноориентированный подход. Россия – 

2 
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империя. Социальные, экономические и 

политические изменения в стране. 

Строительство великой империи: цена и 

результаты 

Тема 6. 

«Отторженная 

возвратих» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

 

Просвещённый абсолютизм в России. 

Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны 

(присоединение Крыма), разделы Речи 

Посполитой. Расцвет культуры Российской 

империи и её значение в мире. 

Строительство городов в Северном 

Причерноморье 

2 

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

«Восточный вопрос». Положение держав в 

восточной Европе. Курс императора 

Николая I. Расстановка сил перед 

Крымской войной. Ход военных действий. 

Оборона Севастополя. Итоги Крымской 

войны 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Первая русская революция 1905-1907 гг. 

Первая мировая война и её значение для 

российской истории: причины, 

предпосылки, ход военных действий 

(Брусиловский прорыв), расстановка сил. 

Февральская революция и Брестский мир. 

Октябрь 1917 г. как реакция на 

происходящие события: причины и ход 

Октябрьской революции. Гражданская 

война 

2 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Новая экономическая политика. 

Антирелигиозная компания. 

Индустриализация. Коллективизация и ее 

последствия. Патриотический поворот в 

идеологии советской власти и его 

выражение в Великой Отечественной 

Войне 

1 

Тема 10. 

«Вставай, страна 

огромная» 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Причины и предпосылки Второй мировой 

войны. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. 

Патриотический подъем народа в годы 

Отечественной Войны. Фронт и тыл. 

Защитники Родины и пособники нацистов. 

Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. 

1 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, В том числе практические занятия 2 
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 Геополитические результаты Великой 

Отечественной войны. Экономика и 

общество СССР после Победы. Пути 

восстановления экономики – процессы и 

дискуссии. Экономическая модель 

послевоенного СССР, идеи 

социалистической автаркии. Продолжение 

и последующее сворачивание 

патриотического курса в идеологии. 

Атомный проект и создание советского 

ВПК. План преобразования природы 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

В том числе практические занятия 

2 

Идеология и действующие лица 

«перестройки». Россия и страны СНГ в 

1990-е годы. Кризис экономики – цена 

реформ. Безработица и криминализация 

общества. Пропаганда деструктивных 

идеологий среди молодёжи. 

Олигархизация. Конфликты на Северном 

Кавказе. Положение национальных 

меньшинств в новообразованном 

государстве 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

В том числе практические занятия 

2 

Запрос на национальное возрождение в 

обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. 

Деолигархизация и укрепление вертикали 

власти. Курс на суверенную внешнюю 

политику: от Мюнхенской речи до 

операции в Сирии. Экономическое 

возрождение: энергетика, сельское 

хозяйство, национальные проекты. 

Возвращение ценностей в конституцию. 

Спецоперация по защите Донбасса 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, В том числе практические занятия 2 
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Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Ливонская война – истоки русофобской 

мифологии. «Завещание Петра великого» - 

антироссийская фальшивка. Пропаганда 

Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская 

пропаганда в Европе в XIX столетии и роль 

в ней российской революционной 

эмиграции. Образ большевистской угрозы 

в подготовке гитлеровской агрессии. 

Антисоветская пропаганда эпохи 

Холодной войны. Мифологемы и центры 

распространения современной русофобии 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

В том числе практические занятия 

2 

Ранние этапы истории российского 

оружейного дела: государев пушечный 

двор, тульские оружейники. Значение 

военно-промышленного комплекса в 

истории экономической модернизации 

Российской Империи: Путиловский и 

Обуховский заводы, развитие авиации. 

Сталинская индустриализация. Пятилетки. 

ВПК в эпоху Великой Отечественной 

Войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки 

Тема 16. Россия в 

деле 

 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

В том числе самостоятельная работа 

8 

Высокие технологии. Энергетика. 

Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 

Развитие сообщений – дороги и мосты. 

Космос. Перспективы импортозамещения 

и технологических рывков 

Всего: 36  

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 
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наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Даудов, А.Х. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А.Х. Даудов. - СПб: Изд-во С.-Петерб. 

ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. – Текст: непосредственный. 

2. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального образования / В. В. 

Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) : учебник 

/ С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-

12188-7. — Текст: непосредственный. 

5. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: 

непосредственный. 

6. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 472 

с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. — 3-е 

изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией В. М. Кириллова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, обучающихся по 

профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание /Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. 

- Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего профессионального образования) – ISBN 978-

5-0054-2323-8. 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
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2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

4. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. Базовый уровень: 

учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: Издательство Просвещение, 2024. — 496 с. — ISBN 

978-5-09-112828-4 — Текст: непосредственный. 

5. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 11 класс. Базовый 

уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: Издательство Просвещение, 2024. — 448 

с. — ISBN 978-5-09-112830-7 — Текст: непосредственный. 

6. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532336. 

7. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 436 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15987-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536636. 

8. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального образования / С. Л. 

Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 380 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины  

Знать: 

− ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

− показывает знания ключевых 

событий, основных дат и 

этапов истории России с 

древнейших времен до 

настоящего времени;  

− демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

− показывает знание 
традиционных российских 
духовно - нравственных 

ценностей; 

−  демонстрирует 

сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины  

Уметь:  

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять причинно-

следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью формирования 

научно обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по защите 

Отечества,  

− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

− выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-

следственные связи и 

пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 

− демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научного 

понимания прошлого и 

настоящего России; 

− демонстрирует умения 

защищать историческую 

правду, не допускает 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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− демонстрировать уважительное 

отношение к историческому наследию 

и социокультурным традициям 

российского государства. 

умаления подвига народа при 

защите Отечества,  

− проявляет готовность 

противостоять 

фальсификациям Российской 

истории; 

− демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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Приложение 2.2 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная 

защита и автоматизация. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК1… 

(из ПООП 

соответствующей 

профессии) 

Уметь: 

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие и профессиональные 

темы; 

применять различные формы и виды 

устной и письменной коммуникации на 

иностранном языке при межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на общие

 и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессиональные

 и 

повседневные темы; 

переводить  иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно совершенствовать  

устную  и письменную речь, пополнять 

словарный запас 

Знать: 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения

 текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений

 на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке

 при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч. в форме практической подготовки 104 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 104 

Самостоятельная работа* 4 

Промежуточная аттестация ** 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки

, акад ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной 
деятельности 

44/44  

Тема 1.1. 

 

Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

Состояние современной экономики. Россия и 

сотрудничество с другими государствами. 

Англоязычные страны. Краткое описание 

отрасли. Система времен действительного 

залога в английском языке. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Артикль. 

Употребление артикля с именами 

собственными. 

 

6 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… В том числе практических занятий 6 
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Практическое занятие № 1. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Мировая экономика» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико- 

грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

 

 

2 

Практическое  занятие  №  2.  

Предпросмотровые  вопросы  по  теме 

«Культура, достопримечательности и обычаи 

страны изучаемого языка». Просмотр учебных 

видео по теме «Россия и сотрудничество с 

другими государствами» Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию 

видео, тестовые  вопросы  по  содержанию  

видео,  вопросы  дискуссионного 
характера, требующие развернутого ответа) 

 

 

 

2 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного 

сообщения учащимися по теме «Экономика 

отрасли» на основе лексико- грамматического 

материала предыдущих практических занятий. 

Диалог-дискуссия по теме «Чем определяется 

выбор профессии?» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.2. 

 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России и других стран. 

Согласование времен. Косвенная речь. 

Личные местоимения. Притяжательные 

местоимения. Вопросительные местоимения. 

Относительные местоимения 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 4. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на фонетическую отработку и 

закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Ознакомительное 

чтение текста по теме 

«Система образования России». Введение 

новых лексических единиц по теме. Фразы, 

речевые обороты и выражения. 

 

 

2 
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Практическое  занятие  №  5.  

Предпросмотровые  вопросы  по  теме 

«Образование в современном мире: Китай, 

США, Европа». Просмотр учебных видео по 

предложенной теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера 

по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа) 

 

 

2 

ОК 09 

ПК… 

Практическое  занятие  №  6.  

Предпросмотровые  вопросы  по  теме 

«Образование в России для иностранных 

студентов». Просмотровое чтение текстов по 

теме «Система среднего профессионального 

образования в России». Ответы на вопросы по 

тексту. Составление диалогов по теме 

«Иностранный студент поступает в учебное 

заведение в России». 

 

 

2 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с 

обсуждением заранее подготовленных 

групповых сообщений на базе материала видео и 

текстов предыдущих практических занятий по 

темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России, 

Великобритании, США и Китае»; «Роль 

образования в жизни»; «Важность получения 

образования» 

(темы распределяются на практическом занятии 

№6 на каждую рабочую группу в аудитории) 

 

 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся* -  

Тема 1.3. 

 

Значение 

иностранного 

языка в

 освоени

и профессии 

География английского языка. Английский 

язык в профессиональной деятельности. 

Словообразование: наречия. Степени 

сравнения прилагательных и наречий. 

Повторение пройденного грамматического 

материала. 

 

10 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 8. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Предтекстовая 

фонетическая отработка и выполнение 

тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических  

оборотов.  Изучающее  чтение  текста  по  

теме 

«Английский язык в современном мире». 

Выполнение тренировочных лексических и 

 

 

 

2 
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лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 9. Просмотровое 

чтение текста по теме «Я и моя профессия». 

Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и 

моей профессии». 

4 

Практическое   занятие   №   10.   Просмотр   

видео   по   теме 

«Профессиональный диалог». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа). 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 1.4. 

 

Основы

 деловог

о общения 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. 

Деловая переписка. Страдательный залог. 

Неопределенные и отрицательные 

местоимения 

10 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 11. Групповое 

изучающее чтение диалогов по теме «Светская 

беседа (Small talk)» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

Обсуждение особенностей светской беседы, 

тематики. Составление диалогов-моделей 

«Беседа с иностранным партнером». 

 

 

2 

 Практическое занятие № 12. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для снятия 

языковых трудностей при просмотре видео. 

Просмотр видео по теме «Составление деловых 

писем, докладных записок, заявлений». Ответы 

на вопросы по видео (упражнения на отработку 

лексического материала по тематическому 

содержанию) Составление деловых писем на 

основе просмотренного материала. 

 

 

4 
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Практическое занятие № 13. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для снятия 

языковых трудностей в аудировании и 

ознакомительном чтении. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение диалогов по 

теме 

«Деловой разговоров по телефону, электронное 

письмо». Составление диалогов и перевод их на 

иностранный язык. Проведение телефонных 

переговоров. «Приглашение на конференцию» 

 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. 

Страдательный залог. Числительные. 

Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 

10 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 14. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Поиск работы. Подготовка резюме. 

Прохождение собеседования» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

 

 

2 

Практическое занятие № 15. Просмотр видео/ 

прослушивание аудиоматериала по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и 

собеседование». Ответы на вопросы по 

просмотренному видео / прослушанному 

аудиоматериалу (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы с 
развернутым ответом). 

 

 

2 

Практическое занятие № 16. Заполнение 

анкеты-заявки о приеме на работу. 

Составление резюме и портфолио для 

работодателя. 

2 

 Практическое занятие № 17. Деловая игра 

«Собеседование с работодателем в кадровом 

агентстве»/ Составление диалогов и проведение 

ролевой игры по темам: «Личная встреча с 

работодателем», 

«Беседа претендента на вакансию по телефону», 

«Переписка в интернете», «Основные ошибки 

 

 

4 
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при собеседовании», «Деловой стиль одежды» 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые 

потрясли мир 

6/6  

Тема 2.1. 

 

Достижения

 

и инновации в 

науке и технике и 

их изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и 

технике. Открытия XXI века. 

Посещение отраслевой выставки.

 Придаточные предложения 

условия (1-2 тип) 

6 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 18. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Достижения и инновации в науке и технике. 

Открытия XXI века» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

 

 

2 

Практическое  занятие  №  19.  

Предпросмотровые  вопросы  по  теме 

«Отраслевая выставка». Просмотр учебных 

видео по теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико- 

грамматического характера по содержанию 

видео, тестовые вопросы по содержанию видео, 

вопросы дискуссионного характера, требующие 

развернутого ответа) 

 

 

2 

Практическое занятие № 20. Подготовка 

сообщений «Достижение в области науки и 

техники, изменившее мою жизнь» и 

«Посещение 
отраслевой выставки». Дискуссия 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 3. Чемпионатное движение. Государственная итоговая 

аттестация в форме демонстрационного экзамена 
14/14 

 

Тема № 3.1. История чемпионатов. Чемпионаты России 

по профессиональному мастерству. 

Демонстрационный экзамен как форма 

проведения ГИА. 

14 
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Чемпионаты 

России по 

профессиональном

у мастерству. 

Демонстрационный 

экзамен 

Придаточные предложения условия

 (1,2,3 тип).

 Повторение пройденного 

ранее грамматического материала 

  

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 21. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме 

«История чемпионатов России» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

 

 

2 

Практическое занятие № 22. Предпросмотровые 

вопросы по теме «What is World Skills?». 

Просмотр учебных видео по предложенной теме. 

Ответы на вопросы по просмотренному видео 

(упражнения лексико- грамматического 

характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы 

дискуссионного характера, требующие 

развернутого ответа). 

 

 

2 

Практическое занятие № 23. Изучающее чтение 

технической документации Демонстрационного 

экзамена (определение тематики и назначения 

текста; знакомство со структурой документов; 

поиск в тексте запрашиваемой информации, 

угадывание значения незнакомых слов по 
контексту) 

 

2 

Практическое занятие № 24. Подготовка 

сообщения «Описание задания 

Демонстрационного экзамена». Составление 

диалогов по заданным ситуациям 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических 
оборотов. 

4 

Раздел 4. Профессиональное содержание2
 44/44  

Тема № 4.1. Техническое бюро. Технологические карты. 

Чертежи. Придаточные 

предложения условия (Mixed conditionals, 

предложения с “I wish”). Повторение 

пройденного ранее грамматического 

8 
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материала 

В том числе практических занятий 8 

Чертежи и 

техническая 

документация 

Практическое занятие № 25. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Техническое бюро» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико- 

грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

 

 

 

2 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

Практическое занятие  № 26.

 Групповое изучающее чтение 

технологических карт. Выполнение

 тренировочных лексических 
упражнений на закрепление 
узкоспециализированной лексики. 

2 

Практическое занятие № 27. Презентация 

собственных чертежей, схем, рисунков, 

презентаций на английском языке перед 

аудиторией, обсуждение. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 4.2. 

 

Инструменты, 

оборудование

 

и станки 

Работа мастерской /цеха/бюро. Неличные 

формы глагола (Infinitive). 
8  

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 28. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Инструменты, оборудование, станки»/ 

«Программы и программное обеспечение» с 

извлечением новых речевых оборотов и 

выражений.  
 

 

 

 

2 

Практическое  занятие  29.  Просмотровое

 чт

ение  текстов  по  теме 

«Инструменты, оборудование, станки»/ 

«Программы и программное обеспечение». 

Ответы на вопросы. 

2 

Практическое занятие 30. Групповая

 презентация «Необходимое 

оборудование в моей работе». Обсуждение, 

диалог 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
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Тема 4.3. 

Техника 

безопасности

 

и охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на 

производстве». World Skills International 

Health and Safety documentation. Неличные 

формы глагола (Gerund). 

12 

 

В том числе практических занятий 12  

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

Практическое занятие № 31. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Техника безопасности и охрана труда» с 

извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение лексических и 

лексико- грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

 

 

2 

Практическое занятие № 32. Просмотр 

видео по теме «Техника безопасности

 на производстве». Ответы

 на вопросы по

 видео 

(упражнения лексического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы с развернутым 

ответом). 

 

4 

Практическое занятие № 33. Поисковое чтение 

документации «World Skills International Health 

and Safety documentation» для ответа на заранее 

предложенные вопросы и упражнения. 

4 

Практическое занятие № 34. «Safety first 

/Безопасность превыше всего». Дискуссия по 

требованиям техники безопасности на 

производстве. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.4. 

 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты 

производства. Неличные формы глагола 

(Participles). 

12 
 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 35. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия для 

последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Стандарты в производстве» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и 

лексико- грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

 

 

4 
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Практическое занятие № 36. Просмотр видео по 

теме «Проблемы на производстве». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексического характера по содержанию видео, 

тестовые вопросы по содержанию видео, 

вопросы с развернутым ответом). Дискуссия  по  

теме  «Возможные  нестандартные  

профессиональные 

ситуации и пути их решения» для подготовки к 

ролевой игре следующего практического 

занятия. 

 

4 

Практическое занятие № 37. Ролевая игра 

«Обоснование несоответствия рабочего места 

требованиям охраны труда и поиск выхода из 

ситуации в условиях дефицита языковых 

средств» 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.5. 

 

Саморазвитие

 

в профессии 

Роль самообразования и 

самосовершенствования в профессии. 

Неличные формы глагола. Повторение 

пройденного ранее грамматического 

материала. 

4  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 38. Просмотровое 

чтение текстов по теме 

«Профессиональный рост и 

самосовершенствование в профессиональной 

деятельности». Ответы на вопросы в форме 

дискуссии. 

2 

Практическое занятие № 39. Дискуссия «Если 

я буду участвовать во всероссийском 

чемпионате 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Промежуточная аттестация **  

Всего: 108  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащённый: 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.); 

комплекты дидактических раздаточных материалов на каждое посадочное место по 
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количеству обучающихся; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением для преподавателя; 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением на каждое посадочное 

место по количеству обучающихся; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

информационно-коммуникативные средства; 

экранно-звуковые пособия; 

магнитофон. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования 

(Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., Койранская Е. А., 

Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — ISBN 978-5-0054-2171-5 

2. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова 

И.Б. - Москва: Академия, 2024. - 368 c. — ISBN 978-5-0054-2840-01. 

3. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник / Т. А. 

Карпова. — Москва: КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7 

4. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика: учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16553-1. 

5. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З. В. Маньковская. — Москва: 

ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование) 

3.2.2. Электронные издания 
1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования 

(Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., Койранская Е. А., Лаврик 

Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5389/796937/ 

2. Буренко, Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – Pre- 

Intermediate: учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Буренко, 

О. С. Тарасенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 227 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — URL: https://urait.ru/bcode/471736 

3. Голубев А.П. Английский язык для специальности «Туризм» = English for Students in 

Tourism Management: учебное издание / Голубев А.П., Бессонова Е. И., Смирнова И.Б. - Москва : 

Академия, 2024. - 192 c. (Специальности среднего профессионального образования) — ISBN 978-5- 

406-08132-7. — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/798312/ 

4. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for Technical 

Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 2024. 

- 208 c. (Специальности среднего профессионального образования) — ISBN 978-5-0054-2326- 9— 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5389/796937/
https://urait.ru/bcode/471736
https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/798312/
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URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5560/781456/ 

5. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1): учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 195 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17397-0. — 

URL: https://urait.ru/bcode/533005 

6. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики. Книга для 

преподавателя / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47834-7. — URL: https://e.lanbook.com/book/339809 

7. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е изд., испр. — 

Санкт-Петербург:  Лань,  2023.  —  280  с.  —  ISBN  978-5-8114-9427-9.  —  URL: 

https://e.lanbook.com/book/298541 

8. Щербакова Н. И. Английский язык для специалистов сферы общественного питания = 

English for Cooking and Catering: учебное издание / Щербакова Н. И., Звенигородская Н.С. — 

Москва: Академия, 2024. - 320 c. — ISBN 978-5-0054-3007-6 (Специальности среднего 

профессионального образования). — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/817927/ 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Learn English. British Council - The United Kingdom's international organisation for cultural 

relations and educational opportunities. "/ Интернет-ресурс – British Council, 2024 — URL: 

https://learnenglish.britishcouncil.org/ 

2. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native English // 

Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/ 

3. Левченко, В. В. Английский язык для экономистов : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16155-7 

  

https://academia-moscow.ru/catalogue/5560/781456/
https://urait.ru/bcode/533005
https://e.lanbook.com/book/339809
https://e.lanbook.com/book/298541
https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/817927/
https://learnenglish.britishcouncil.org/
https://engv.ru/category/grammar/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Описание показателей и критериев оценки компетенций 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила  чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений  на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 

взаимодействии 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения на 

иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации  на  иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

строит простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 
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взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимает общий смысл четко 

произнесенных  высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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Приложение 2.3 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ 03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 
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изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа 1 - 

Промежуточная аттестация * 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / 

в том 

числе в 

форме 

практи

ческой 

подгото

вки, 

акад. ч 

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 

8 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 

04, 07 Цели и задачи изучения дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного 
мира. Защита человека и окружающей среды 
от опасностей. Сущность понятия 
«безопасность жизнедеятельности». 
Возникновение и развитие научных 
представлений о человеко- и природо-
защитной деятельности. Представление о 
системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы 
безопасности и их структура. Вред, ущерб – 
виды и характеристики. Нормы экологической 
безопасности при ведении профессиональной 
деятельности. Способы минимизации угрозы 
потерь, вызываемых нарушениями норм 
безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. Алгоритмы поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности на рабочем месте2 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  18 ОК 01, 02, 

04, 07 Понятие и общая классификация 
чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 
техногенного и социального характера. Общие 
правила безопасного поведения в ЧС и 
особенности безопасного поведения в 
процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам 
гражданской обороны 

Порядок применения современных 
средств и устройств информатизации и 
цифровых инструментов в обеспечении 
безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях в процессе выполнения 

профессиональных функций 

2 
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В том числе практических занятий 16 

Использование на рабочем месте средств 
индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС 

8 

Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны 
8 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 
28 

ОК 01, 02, 

04, 07 

 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 
28 

ОК 01, 02, 

04, 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 

04, 07 Россия в современном мире, оборона страны 
как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской 
Федерации и обеспечение её военной 
безопасности. Военная служба в исторической 
ретроспективе и перспективе. Виды 
Вооруженных Сил Российской Федерации, 
рода войск, история их создания, их основные 
задачи. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. Организация 
обороны Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 

04, 07 Военная служба как вид федеральной 
государственной службы и разновидность 
профессиональной служебной деятельности: 
особенности и предназначение. Правовой 
статус военнослужащих. Права и обязанности 
военнослужащих. Социальное обеспечение 
военнослужащих. Понятие и сущность 

воинской обязанности. Воинский учет 
граждан. Призыв граждан на военную службу. 
Медицинское освидетельствование и 
обследование граждан при постановке их на 
воинский учет и при призыве на военную 
службу. Обязательная и добровольная 
подготовка граждан к военной службе. 

Начало, срок и окончание военной службы. 
Увольнение с военной службы. Прохождение 
военной службы по призыву, по контракту. 
Альтернативная гражданская служба. 
Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

2 

В том числе практических занятий 8 

Самоподготовка будущего призывника к 

осуществлению военной деятельности 
8 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 

04, 07 Строевая подготовка: строи и управление 
ими, строевые приемы и движение без оружия, 
строевые приемы и движение с оружием, 

2 



33 
 

физической 

подготовки 

выполнение воинского приветствия, выход из 
строя и возвращение в строй, подход к 
начальнику и отход от него, строи отделения, 
действия военнослужащих у автомобилей и на 
автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, 
содержание, средства физической подготовки. 
Этапы проведения физической подготовки 
военнослужащих. Техника выполнения 
физических упражнений и формирования 
двигательных навыков. Основные формы 
проведения физической подготовки: учебные 

занятия, утренняя физическая зарядка, 
попутные физические тренировки 

В том числе практических занятий 8 

Строевая и физическая подготовка 8 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 

04, 07 Понятие «огневая подготовка». 
Требования к организации, порядку и мерам 
безопасности во время стрельб и тренировок. 
Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения 
начальных стрельб из стрелкового оружия. 
Способы удержания оружия и правильность 
прицеливания. Материальная часть автомата 
Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка 
и хранение автомата, осмотр и подготовка 
автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, 

ручные осколочные гранаты 

2 

В том числе практических занятий 8 

Отработка начальных навыков обращения 

с оружием 
8 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 

04, 07 Основы общевойскового боя. Основные 
понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, 
предбоевой и боевой порядок действия 
подразделений. Оборона, ее задачи и 
принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 

04, 07 Местность как элемент боевой обстановки. 
Тактические свойства местности, основные её 
разновидности и влияние на боевые действия 
войск. Сезонные изменения тактических 
свойств местности. Типы укрытий на разных 

типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 

04, 07 Порядок оборудования позиции отделения. 
Назначение, размеры и последовательность 
оборудования окопа для стрелка. Шанцевый 

2 
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инструмент, его назначение, применение и 
сбережение 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 9 ОК 01, 02, 

04, 07 Виды боевых ранений и опасность их 
получения. Состав и назначение штатных и 
подручных средств первой помощи. Алгоритм 
оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 
Условные зоны оказания первой помощи: 

характеристика особенностей «красной», 
«желтой» и «зеленой» зон. Объем 
мероприятий первой помощи в каждой зоне. 
Порядок выполнения мероприятий первой 
помощи в каждой зоне. 

1 

В том числе практических занятий 8 

Общие принципы оказания первой медико-
санитарной помощи. Методы доврачебной 
реанимации 

8 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.9. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 

04, 07 Боевое Знамя части – символ воинской 
чести, доблести и славы. Боевые традиции 
Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные 
награды за воинские отличия в бою и заслуги 
в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и 
верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 
товарищество. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 28  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 

04, 07 Оценка состояния пострадавшего. Общая 
характеристика поражений организма 
человека от воздействия опасных факторов. 
Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная 
помощь при различных повреждениях и 
состояниях организма. Транспортная 
иммобилизация и транспортирование 
пострадавших при различных повреждениях 

6 

В том числе практических занятий 6 
Общие принципы оказания первой медико-

санитарной помощи. Методы доврачебной 
реанимации 

2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при 
остановке дыхания и отсутствии 
кровообращения (остановке сердца) 

1 

Первая помощь при наружных кровотечениях, 
при травмах различных областей тела 

1 

Первая помощь при ожогах и воздействии 
высоких температур, при воздействии низких 
температур 

1 
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Первая помощь при попадании инородных тел 
в верхние дыхательные пути, при отравлениях 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 

04, 07 Из истории инфекционных болезней. 
Классификация инфекционных заболеваний. 
Общие признаки инфекционных заболеваний. 
Естественный микробный фон кожи. 
Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 
латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды 
протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. 
Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 
отравления бактериальными токсинами. 
Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. 
Формы приобретенного иммунитета. 
Иммунитет и восприимчивость к 
инфекционным заболеваниям. Методы 
иммунопрофилактики. Общие принципы 
профилактики инфекционных заболеваний. 

6 

В том числе практических занятий 2 

Правила госпитализации инфекционных 
больных 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 

04, 07 Здоровье и факторы его формирования. 
Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Двигательная активность и здоровье. Питание 
и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 

6 

В том числе практических занятий 2 

Показатели здоровья и факторы, их 
определяющие 

1 

Оценка физического состояния 1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация **  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности жизнедеятельности, оснащенный 

необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 

непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., Занина 

И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального образования). 

– ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. А. 

Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии среднего 

профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769.  

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — 

Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: https://book.ru/book/945216. — 

Текст : электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  

Знать: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

 

 

владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач социальной 

и профессиональной деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС  на рабочем 

месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  

Уметь: 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

демонстрирует умение выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на рабочем 

месте средства индивидуальной 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 



5 
 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 

защиты от поражающих факторов 

при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам гражданской 

обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши)  

Знать: 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

 

демонстрирует знания об основах 

военной безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от службы в  рядах 

ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении обязанностей 

военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил России 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши)  

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую подготовку, 

навыки обязательной подготовки к 

военной службе; быстро и правильно 

выполняет мероприятия первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

владеет знаниями о последствиях 

поражений организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы оказания 
первой медико-санитарной помощи, 
владеет методами доврачебной 

реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и устный 

опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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Приложение 2.4 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.04. Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК1 

(из ПООП 

соответству 

ющей 

профессии) 

Уметь: 

использовать   физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления  здоровья,  достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные  приемы 

двигательных   функций  в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии / 

специальности 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах4
 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

в т.ч. в форме практической подготовки 178 

теоретические занятия 2 

практические занятия 178 

Самостоятельная работа * - 

Промежуточная аттестация ** 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объе 

м, 

акад. 

ч4 

Коды 

компетенц ий, 

формирова 

нию которых 

способству ет 

элемент 

программ 
ы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и 
формирование ЗОЖ 

2  

Тема 1.1. 

 

Физическая культура  в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 1  

 

 

ОК 04 
ОК 08 

Физическая культура и личность 

профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной 

активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в 

процессе освоения содержания учебной 
дисциплины «Физическая культура» 
В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.2. 

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 1  

 

 

ОК 04 
ОК 08 

Эффекты физических упражнений. 

Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий 

физическими упражнениями на 

функциональные возможности человека, 

умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные 

возможности человека. Формирование 

валеологической компетенции в оценке 

уровня своего здоровья и формирования 

ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность 

самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Самоконтроль, его методы, 

показатели и 
критерии оценки. Разработка дневника 

самоконтроля 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. Практические основы формирования физической 
культуры личности. Легкая атлетика 

20  

Тема 2.1. 

 

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Биомеханические 

основы техники бега; техники низкого старта 

и стартового ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные упражнения 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4 
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Совершенствование 

техники длительного 

бега 

В том числе практических занятий 4 
ОК 04 

ОК 08 
Практическое занятие. Совершенствование 

техники длительного бега во время кросса 

до 15-20 минут, техники бега на средние и 

длинные дистанции 
Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3. 

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 4 
 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Специальные 

упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. 

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 
эстафетного бега 4х100, челночного бега 
Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. 

Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 

контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 

100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 

3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега 

способом «согнув ноги», бег на 

выносливость 
Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 3. Волейбол 36  

Тема 3.1. 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 

перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

 ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 
руками. ОФП 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 

комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3. 

Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 

упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц 

ног 
Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.4. 

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Обучение стойки 

волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.5. 

 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 В том числе практических занятий 4 
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Тактика игры в защите и 

нападении 

Практическое занятие. Отработка тактики 

игры в защите и нападении, выполнение 

приёмов передачи мяча 

ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.6. 

 

Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка навыков 

судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.7. 

 

Контроль выполнения 

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 12 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие. Выполнение передачи 

мяча в парах 

4 

Практическое занятие. Игра по упрощённым 

правилам волейбола 

4 

Практическое занятие. Игра по правилам 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 4. Баскетбол 32  

Тема 4.1. 

 

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.2. 

 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для развития скоростно- 

силовых и координационных способностей, 

упражнений для развития верхнего плечевого 

пояса 
Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.3. 

 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 
ОФП 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.4. 

 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 
Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 
правилам 

Содержание учебного материала 8 
 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Игра по упрощенным 
правилам баскетбола 

4 

Практическое занятие. Игра по правилам 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема 4.6. 

 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 8  

 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Практика в судействе 
соревнований по баскетболу 

4 

Практическое занятие. Выполнение 

контрольных упражнений: ведение змейкой с 

остановкой в два шага и броском в кольцо; 

штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка» 

4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 5. Гимнастика 22 

Тема 5.1. 

 

Строевые приемы 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка строевых 
приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка техники 

акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 4  

 

 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Разучивание и 

выполнение упражнений с гирями 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

 

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Разучивание и 

выполнение связок на снаряде, комплексы 

упражнений, ритмическая гимнастика (по 

курсам) 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.4. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 10  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие. Выполнение 
комплекса ОРУ 

2 

Практическое занятие. Контроль выполнения 

комплексов ОРУ. 

2 

Практическое занятие. Техника выполнения 

упражнений по атлетической гимнастике. 

Методы регулирования нагрузки. 

2 

Практическое занятие. Контроль комбинации 

на бревне, брусьях. 

2 

Практическое занятие. Контроль выполнения 

упражнений по атлетической гимнастике. 

ППФП 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 6. Бадминтон 22 
 

ОК 04 
Тема.6.1. 

 

Содержание учебного материала 4 

В том числе практических занятий 4 
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Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.2. 

 

Подачи 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка подач 
 Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 6.3. 

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка атакующих 

ударов, нападающего удара 
«смэш» 
Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.4. 

 

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 10  

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие. Игра по

 упрощённым правилам.

 Судейство соревнований по 

бадминтону 

4 

Практическое занятие. Контроль техники подач, 
ударов справа, слева 

2 

Практическое занятие. Контроль техники игры: 

одиночные, парные игры 

2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 7. Настольный теннис 6 
ОК 04 

ОК 08 
Тема 7.1. 

 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Техника безопасности 

по настольному теннису. Изучение элементов 

стола и ракетки. Обучение тактическим и 

техническим действиям, подаче. Игра 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 8. Плавание5
 16 

ОК 04 

ОК 08 
Тема 8.1. 

 

Плавание (при наличии 

условий) 

Содержание учебного материала 16 

В том числе практических занятий 16 

Практическое занятие. Ознакомление с 

техникой плавания основными видами 

плавания: кроль на груди и спине, брасс, 

прикладные виды 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 9. Лыжная подготовка6
 24  

 
 

ОК 04 
ОК 08 

Тема 9.1. 

 

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 24 

В том числе практических занятий 24 

Практическое занятие. Техника безопасности 

на занятиях по лыжной подготовке 

6 

Практическое занятие. Имитационные 

упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

6 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: 
техника подъемов и спусков 

6 

Практическое занятие. Первая помощь при 6 
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травмах и обморожениях 

Самостоятельная работа обучающихся*  
 

  
 

Всего 180 ч  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками; рабочее место 

преподавателя; комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, 

карточки-задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки);  

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; 

оборудование и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь.  

- технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным  

обеспечением; многофункциональный принтер; 

музыкальный центр. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-

9406- 2 -Тескт: непосредственный 

3.2.2. Электронные издания 
1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. 

Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
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3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. —113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542058 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

правила и  способы 

планирования  системы 

индивидуальных  занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия 

деятельности и знает зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями 

 различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцированн 

ого зачёта 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет    

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется  

 средствами профилактики

 перенапряжения, 

характерными  для

 данной 

профессии/ специальности. 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

комплекса 

упражнений. 

  

https://urait.ru/bcode/542058
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Приложение 2.5 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05. Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально- гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация 

  

Изучение учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» при реализации образовательных 

программ СПО вносит существенный вклад в формирование общих компетенций 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена в рамках осваиваемой 

профессии или специальности. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК -

1, ОК-2, ОК-3, ОК-4, ОК-5, ОК -7. Дисциплина может быть реализована на базовом и углубленном 

уровне.  

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в организациях среднего профессионального 

образования является освоение знаний о финансовой жизни современного общества, финансовых 

институтах, финансовых продуктах, финансовых рисках, способах получения информации, 

позволяющей анализировать социальные ситуации и принимать индивидуальные финансовые 

решения с учетом их последствий и возможных альтернатив. 

Ключевыми задачами изучения финансовой грамотности с учётом преемственности с основной 

школой являются: 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать финансовую 

информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать для самостоятельного 

решения учебно-познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- формирование представлений о грамотном финансовом поведении, включая типичные стратегии, 

действия, связанные с осуществлением социальных ролей в финансовой  сфере жизнедеятельности 

человека; 

 - совершенствование опыта применения полученных финансовых знаний и умений при анализе и 

оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных поступков с 

учётом профессиональной направленности организации среднего профессионального образования.  

 

В рамках программы учебной дисциплины на базовом уровне обучающимися осваиваются умения и 

знания:  

Код ОК Умения Знания 

ОК -1 Уметь:  

- определять задачу в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

- составлять план действий;  

- определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

Знать: 

- актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы 

для решения задач в профессиональном и 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

- этапы планирования для решения задач;  

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия 

 

ОК -2 Уметь: 

- определять задачи для сбора информации;  

Знать: 
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- планировать процесс поиска и осуществлять 

выбор необходимых источников информации; 

- оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые средства 

при решении профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 

благополучия 

- информационные источники, применяемые в 

профессиональной деятельности; для решения 

задач личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов поиска 

информации; 

-  возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач личностного 

развития и финансового благополучия 

ОК -3 Уметь: 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской деятельности и личного 

финансового планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного развития;  

-осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по валютно-обменным 

операциям; 

-планировать личные доходы и расходы, 
принимать финансовые решения, составлять 

личный бюджет; 

-  использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях   достижения финансового 

благополучия, с учетом финансовой 

безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны бизнес-

идеи; 

- грамотно проводить презентацию идеи 

открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности;  

- определять источники финансирования для 

реализации бизнес-идеи; 

- производить основные финансовые расчеты в 

сферах предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- оценивать финансовые риски, связанные с 

осуществлением предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

 

Знать: 

- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

-различие между наличными и безналичными 

платежами, порядок использования их при 

оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на решение 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- понятие иностранной валюты и валютного 

курса; 

-структуру личных доходов и расходов, правила 

составления личного и семейного бюджета; 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 
предпринимательской деятельности и для 

управления личными финансами;   

- базовые характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- систему и полномочия государственных 

органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской 

деятельности и защиты прав потребителей; 

ОК -4 Уметь: 

- работать в коллективе и команде; 
- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и предпринимательской 

деятельности 

Знать: 

- особенности работы в малых и больших 
группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 

ОК -5 Уметь: Знать: 
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- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

- проявлять толерантность в коллективе; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и деловой 

коммуникацией, на государственном языке 

РФ,  

 

- принципы взаимодействия в коллективе; 

- правила оформления документов и построения 

устных сообщений на государственном языке 

РФ 

ОК -7 Уметь: 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства 

Знать: 

- правила экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

В структуре содержания дисциплины «Основы финансовой грамотности» выделяются четыре 

содержательных раздела:  

Раздел 1. Деньги и операции с ними  

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами  

Раздел 3. Риск и доходность 

Раздел 4. Финансовая среда 

2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (при изучении дисциплины на 

базовом уровне) 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа 32 

Промежуточная аттестация  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименов

ание 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала Объе

м 

часо

в 

Формируемы

е общие 

компетенции 

и 

профессиона

льные 

компетенции

  

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности.  
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. 

Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

2  

Раздел 1. Деньги и операции с ними   

Тема 1.1. 

Деньги и 

платежи 

 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные 

риски, связанные с использованием денег. Возможности и ограничения 

использования иностранной валюты. Валютный курс 

1 

Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. 

Платежные системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, 
мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, 

электронный кошелек. Риски при использовании различных платежных 
инструментов. Подтверждение расчетов  

1 

В том числе самостоятельная работа 32 

 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). 

Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. 

Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности 

(дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек).      Варианты оплаты (разные 

виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, 

рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров 

и услуг продавцами. Возврат товара после покупки 

 

 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 

значение для безопасного использования денег. Основы безопасного 

пользования банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой 

среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. 

Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые 

цели, принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой 

цели). Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. 

Принципы ведения личного и семейного бюджета Цели сбережений. 

Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 

наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских 

вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на процентный 

доход.  
 

Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их минимизации. Система 

страхования  вкладов Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. 

Неустойки. Регулирование процентов и неустоек. Основные инструменты 

заимствования. 

 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия 

кредитования. Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный 

договор. 
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Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные 

каникулы. Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное 

банкротство Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных 

финансов. Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 
безопасности.  Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 

управление личными финансами 

 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 

Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 

Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. 
Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. Особенности 

финансовых пирамид  

 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: 

личное страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Освоение программы дисциплины «Основы финансовой грамотности» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования, специализированного учебного кабинета, в котором имеется 

возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативам и быть оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной 

мебелью и средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по финансовой 

грамотности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной 

дисциплины «Основы финансовой грамотности» входят: 
● информационно-коммуникационные средства; 

● комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции 

по их использованию и технике безопасности; 

● библиотечный фонд кабинета; 

● рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК) (в т.ч. и 

мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины ««Основы финансовой 

грамотности»», рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях. Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам финансовой 

грамотности. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины ««Основы финансовой грамотности»» 

обучающиеся должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам и 

образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 

документам, хрестоматиям, практикумам, тестам и другим подобным ресурсам).  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.  
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3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. Среднее 

профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е изд. стер. 

М.:  Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 

М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

4. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. 

:  Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с. 

5. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 154 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021.— 435 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая грамотность»: / М.Р. 

Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: Издательский центр «Академия», 

2019. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 

среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные аспекты тем, 
заявленных программе 
 

Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации 

(отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской Федерации 

(Банке России)».  

https://urait.ru/bcode/476085
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и валютном 

контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках 

Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской Федерации. 

Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт и об 

операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления перевода 

денежных средств». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Базовый уровень  
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

-  актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

работаешь и живешь;  

 

демонстрирует знания особенностей 

профессионального и социального 

контекста;  

Оценка результатов 
устного опроса; 

Оценка результатов 
практической 
работы; 
Оценка результатов 
тестирования; 
Самооценка своего 
знания, 

осуществляемая 
обучающимися 
Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения учебных 
заданий 
 

 
 
 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для решения 

задач в профессиональном и 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях;  

способен сформулировать алгоритм 
выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития 

и достижения финансового 
благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 
финансового благополучия;  

-  информационные источники, 

используемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

 

может объяснить, как пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- формат представления результатов 

поиска информации; 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

может охарактеризовать возможности 

различных цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и 

личное финансовое планирование;  

ориентируется в нормативно-правовой 

базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

способен определить возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты товаров и 

услуг в конкретных ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 

инфляции на решение финансовых 

задач в профессии, личном 
планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

 

   демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену одной 

валюты на другую; 

-структуру личных доходов и расходов, 

правила составления личного и 

семейного бюджета; 

 - демонстрирует понимание правил 

составления личного и семейного 

бюджета; 
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- особенности различных банковских 

продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 
 

способен назвать банковские 

продукты, описать их особенности и 

возможности для профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- систему и полномочия государственных 

органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в профессиональной и 

предпринимательской сферах, а также 

в сфере защиты прав потребителей; 

- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности; 

 

демонстрирует представление о 

принципах организации проектной 

деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в 

коллективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 
государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и построения 
устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

- правила экологической безопасности;  

 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства.  демонстрирует знание принципов 

бережливого производства.   

Уметь: 

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

Оценка результатов 
устного опроса; 
Оценка результатов 
практической 
работы; 

Оценка результатов 
тестирования; 
Самооценка своего 
умения, 
осуществляемая 
обучающимися. 
Экспертное 

наблюдение за ходом 
выполнения учебных 
заданий 
 
 

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

  осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

- составлять план действий; 

 

осуществляет планирование действий 

для решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения 
задачи; 

- реализовывать составленный план; выполняет составленный план; 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

оценивает полученный результат; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять  выбор 

необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 
решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 

благополучия с применением средств 

информационных технологий; 
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- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 
 

демонстрирует умение пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

использует актуальную нормативно-

правовую документацию в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития;  

планирует траектории 

профессионального и личностного 

развития; 

- осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности;  

 

выполняет задания по выбору и 

использованию различных платежных 

инструментов в конкретной ситуации с 

учетом правил финансовой 

безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 

-планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составлять личный бюджет; 

планирует личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в целях   

достижения финансового благополучия с 

учетом финансовой безопасности; 

; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для управления 

личными финансами в целях   

достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- грамотно проводить презентацию 

бизнес-идеи открытия собственного дела 
в области профессиональной 

деятельности;  

проводит презентацию бизнес-идеи 

открытия собственного дела в области 
профессиональной деятельности; 

 

- определять источники финансирования 

для реализации бизнес-идеи; 

 

предлагает возможные источники 

финансирования для реализации 

бизнес- идеи; 

- производить основные финансовые 

расчеты при планировании личных 

финансов; 

проводит финансовые расчет, включая 

анализ расходов, необходимых для 

достижения цели, выполняет 

практические задания, основанные на 

ситуациях, связанных с различными 

финансовыми расчетами; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных с 

осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; 

 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными знаниями 

и практическим опытом; 
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- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в модельных 

ситуациях профессиональной и 

предпринимательской деятельности с 

опорой на знания правил 
коммуникации; 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

 

грамотно излагает собственную точку 

зрения с приведением аргументов; 

 

- проявлять толерантность в коллективе; 

 

демонстрирует толерантное 

поведение; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

выполняет практические задания по 

заполнению документов на 

государственном языке РФ в 

соответствии с примерами; 

 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

демонстрирует соблюдение норм 

экологической безопасности; 

- определять направления 
ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности, 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства. 

 

демонстрирует понимание важности 
ресурсосбережения и определяет 

направления его применения. 
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Приложение 2.6 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.06. ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО 

ПРОИЗВОДСТВА» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «СГ.ХХ. Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО  специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций ОК 07 

(возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК 03, ОК 04). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и умений 

применения инструментов бережливого производства для решения задач профессиональной 

деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и 

знания: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04) 

 

Уметь: 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

- моделировать 

производственный процесс 

и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по улучшениям; 

применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования 

потока создания ценности 

(создание карт целевого, 

идеального и текущего 

состояния потока создания 

ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем 

производства; 

- инструменты 

бережливого производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в 

цепочке процесса; 

- виды потерь и методы 

их устранения; 

- современные технологии 

повышения 

производительности труда; 

- технологии внедрения 

улучшений 

производственного процесса; 

- систему подачи 

предложений по улучшению 

в области 

повышения эффективности труда 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа* 10 

Промежуточная аттестация ** 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч., 

в т. ч. в 

форме 

практич

еской 

подгото

вки, 
акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 32 ОК 07 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, 

принципы, методология, проблематизация 

21  

Тема 1.1 Содержание учебного материала 7 ОК 07 

Основные Цели, задачи учебной дисциплины «Основы 
бережливого производства». Области 

3  
понятия и применения бережливого производства (БП). 

История создания моделей бережливого 
  

методология производства. Преимущества и недостатки
 БП. Серия
 ГОСТ Р
 «Бережливое 

  
бережливого производство». Примеры внедрения

 бережливого
 производства
 (Госкорпорация 

  
производства "Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа ГАЗ", 

ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО 
  

 "Сбербанк России")1   

 В том числе практических занятий 2  

 Практическое занятие № 1. Фабрика 
процессов как эффективный способ обучения 

  

 оптимизации производственного процесса 
(деловая имитационная игра) 

  

 Самостоятельная работа обучающихся 2  

 Работа  с  основными  информационными 
источниками.  Основные  принципы  БП  в 

 

 профессиональной деятельности (области 
применения и конкурентные преимущества 

 

 использования)  

Тема 1.2 Содержание учебного материала 7 ОК 07 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

 Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. 

Поток создания ценности. Цели применения 

карт потоков. Уровни потока создания 

ценности. Виды и принципы картирования 

процесса. Этапы проведения картирования. 

Инструменты картирования потока создания 

ценности. Карта целевого, идеального и 

текущего состояния потока 
создания ценности. Типичные ошибки при 
картировании 

3 

В том числе практических занятий 2 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы 

бережливого проекта. Разработка паспорта 

учебного проекта на выбранную тематику. 

Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным алгоритмом2 

  

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка анкеты для оценки ценности 

результата деятельности (услуги/продукта) 

глазами заказчика 

2 

Тема 1.3 

Методы решения 

проблем 

Содержание учебного материала 7 ОК 07 

(ОК 01) Проблемно-ориентированное мышление. 

Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения 

проблемы. Технологии анализа проблем. 

Квалификация видов потерь по системе 3М. 

3 
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Источники потерь и способы их устранения 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор 

инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого  учебного  проекта по  

результатам  картирования  (Техника  4W+2H  

+ 

декомпозиция проблемы, изучение причин 

возникновения, разработка корректирующих 

действий) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Построение диаграммы Исикавы (причинно-

следственная диаграмма) по актуальной 

проблеме профессиональной деятельности 

(варианты: диаграмма Парето, «диаграмма 

перемещений», «пирамида проблем», «дерево 

целей», «дерево проблем», интеллект-карты)3 

2 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства 

в профессиональной деятельности 

15  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 7  

Основные инструменты БП (области 

применения, адаптация под вид 

профессиональной деятельности): 

стандартизированная работа, система 

рационализации рабочего места (5S), методика 

всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), 

методика быстрой переналадки 

(SMED), методика защиты от

 непреднамеренных ошибок

 (Poka-yoke), методика 

непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное 

качество, метод организации производства 
«точно в срок» (канбан) 

3 ОК 07 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Применение 

инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации 

рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной 

направленностью 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Методики всеобщего обслуживания 

оборудования (ТРМ), быстрой переналадки 

(SMED) и организации производства «точно в 

срок» (канбан) для решения проблем, 

выявленных в рамках реализуемого учебного 

проекта4 

2 

 Содержание учебного материала 4 ОК 07 
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Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Модель внедрения БП. Целеполагание в 

бережливой организации. Организационная 

структура в концепции БП. Ключевые показатели 

эффективности работы. Производственная 

культура на рабочем месте. Типичные ошибки 

применения методов БП 

2 (ОК 03) 

 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5. Определение 

моделей внедрения бережливого производства. 

Варианты внедрения БП с использованием 

метода диагностики скрытых потерь 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ типичных ошибок применения методов 
БП с учетом профиля деятельности. 

1 

Тема 2.3 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 04) 

 
Лидерство как новый тип производственных 

отношений. Вовлечение персонала в БП, 

организация работы с производственными 

инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и 

стимулирование качества. Квалификация 

персонала и обучение 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 6. Применение 

методов мотивации персонала в рамках 

учебного проекта 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Анализ практик эффективного использования 
человеческого потенциала 

1 

Промежуточная аттестация **  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

стенды; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением (рабочее место 

преподавателя); 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов учреждений сред. 

проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. Куликова, М.Г. Некрасова, Д.А. 

Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. Шашенкова. Под ред. Е.А. Шашенковой, Н.С. 

Давыдовой. – М.: Издательский центр «Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN 978-5-0054-0975-1 

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, Ю. И. 

Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8. 

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. Курамшина, Е.В. 

Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное образование). 

ISBN 978-5-406-12476-5 

3.2.2. Электронные издания 
1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса поставок: 

учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. Герами, А. В. 

Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517345 

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/364793 

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса подходит /О. 

Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО «НЕЙРОС». Санкт-Петербург, 

2024— URL: https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya- 

kakogo-biznesa-podoydet/ 

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — Москва: 

КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: https://book.ru/book/938341 

 

https://urait.ru/bcode/517345
https://e.lanbook.com/book/364793
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://book.ru/book/938341
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5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; под 

редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139518.html 

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального образования / 

М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13411-7 — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519424 

7. Староверова, К. О. Основы бережливого производства: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544921 

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / А.Н. 

Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. – 

Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. – 100 с. – ISBN 978-5-7782-4328-6. – Текст: электронный. 

– URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254 

2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по внедрению 

методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: Альпина Паблишер, 

2020. - 125 с. 

3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы их 

применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: дата введения 

2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4- 

ac82-4555-af8f-7e0394244343 

4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие Приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 19 августа 2020 г. 

N 513-ст: дата введения 2021-08-01. — Москва: Гост Ассистент. — 20 с.— URL: 

https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081 

5. Развитие бережливых производственных систем в России: новые методы и модели: 

монография / Ю. П. Адлер, Э. В. Кондратьев, Н. А. Гудз [и др.]; под редакцией Ю. П. Адлера, 

Э. В. Кондратьева. — Москва: Академический Проект, 2020. — 207 с. — ISBN 978-5-8291- 

2910-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/132255 

https://www.iprbookshop.ru/139518.html
https://urait.ru/bcode/519424
https://urait.ru/bcode/544921
https://e.lanbook.com/book/171543
https://znanium.com/catalog/product/1869254
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081
https://e.lanbook.com/book/132255
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- принципы и 

концепцию 

бережливого 

производства 

- демонстрирует системные знания об принципах 

становления и развития бережливого 

производства; 

- формулирует основные понятия бережливого 

производства; 

- поясняет содержание принципов бережливого

 производства в соответствии с 

направленностью профессиональной 

деятельности 

Тестиро

вание. 

Устный 

опрос. 

Наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 

работ. Оценка 

решений 

ситуационных 

задач и 

выполнения 

проектной 

работы. 

Промежуточная 

аттестация. 

- основы картирования 

потока создания ценности 

(создание карт целевого, 

идеального и текущего 

состояния потока 

создания ценности) 

- описывает основные подходы к картированию  

потока создания ценности 

- владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

- составляет карты целевого, идеального и 

текущего состояния потока создания ценности 

- демонстрирует системные знания о действиях, 

добавляющие ценности и уменьшающих потери  

- методы выявления, 

анализа и решения 

проблем производства 

- владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

- формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

- инструменты 

бережливого 

производства 

- демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого производства и 

областях его применения; 

- оперирует знаниями при выборе инструментов

 для  решения 

производственной задачи, приводит теоретическое

  обоснование потенциальной 

пользы и рисков 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса 

- демонстрирует знания при анализе в цепочке 

процесса 

- описывает последовательность 

организационных действий для улучшения 

процесса 

- виды потерь и методы их 

устранения 

- демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах их 

возникновения 

- современные технологии 

повышения 
производительности труда 

- демонстрирует системные знания о ключевые 

показатели эффективности бережливого 

производства 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- технологии внедрения 

улучшений 

производственного 

процесса 

- владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует 

знания инструментов процесса 

преобразований 

- описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 

персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

 

- систему подачи 

предложений по 

улучшению в области 

повышения 

эффективности труда 

- формулирует перечень необходимых 

шагов для подачи предложений по 

улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 
бережливого производства 

- демонстрирует понимание способов 

реализации принципов бережливого 

производства в профессиональной 

деятельности при

 решении 

производственных задач 

Кейс-метод. 

Деловая 

игра. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. Выполнение и 

защита проектной 

работы. 

Промежуточная 

аттестация. 

- моделировать 

производственный 

процесс и строить карту 

потока создания ценности 

- демонстрирует навык 

картирования потока создания 

ценности 

- выбирает средства и

 методы моделирования и 

описания процесса 

- применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

- демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери в 

процессах 

- применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие 

- осуществляет и аргументирует 

выбор инструментов диагностики 

проблем 

- оценивает «цену» производственной 

ошибки и определяет возможность для 

корректирующих действий 

- предлагает алгоритм решения с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений 

- организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов 

по улучшениям 

- демонстрирует умение 

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям 
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- применять инструменты 

бережливого производства 

в соответствии со 

спецификой бизнес-

процессов 

организации/производства 

- демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов 

бережливого производства в

 заданных 

производственных условиях 
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Приложение 2.7 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАДАЧ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП. 01 Математические методы решения прикладных профессиональных 

задач» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Математические методы решения прикладных профессиональных задач»: 

овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни для 

изучения смежных естественнонаучных дисциплин и дисциплин профессионального цикла, 

для получения образования в областях, не требующих углублённой математической 

подготовки. 

Дисциплина «Математические методы решения прикладных профессиональных задач» 

включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности. 
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ОК.02 - определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

- 

ОК.04 - организовывать работу 

коллектива и команды; 

- взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 

 

ОК.05 - грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 

- проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе. 

- правила оформления 

документов; 

- правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста. 
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ПК 1.2 - измерять нагрузки и 

напряжения в различных 

точках сети;  

- выбирать сечения 

проводов ВЛ и КЛ; 

- производить расчет 

районных и местных эл. 

сетей в различных 

режимах работы; 

- выбирать способы 

регулирования 

напряжения в 

электрической сети. 

- категорий 

потребителей 

электроэнергии; 

- способов уменьшения 

потерь передаваемой 

электроэнергии;  

- методов регулирования 

напряжения в узлах сети; 

- принципов и структуры 

электроснабжения 

потребителей 

электроэнергии; 

- номинального 

напряжения 

электрических сетей, 

приемников 

электрической энергии, 

генераторов, 

трансформаторов; 

- классификации 

электрических сетей; 

- конструкций ВЛ и КЛ; 

- параметров элементов 

электрической сети; 

- методики расчета 

потерь мощности 

электрической энергии в 

электрических сетях; 

- условий проверки 

нагрева проводов и 

кабелей; 

- основных показателей 

качества электрической 

энергии; 

- методики расчета 

местных и районных 

электрических сетей; 

- особенности режимов 

работы электрических 

сетей. 

- оценки параметров 

качества передаваемой 

электроэнергии;  

- регулирования 

напряжения на 

подстанциях. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 28 18 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  6  

Всего 36 18 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий, 

  

Раздел 1. Введение   

Тема 1.1. Введение Содержание  1 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

История развития научных идей и методов 
математики для познания и описания 
действительности. Роль математики для 
изучения общепрофессиональных и 
специальных дисциплин. 

1  

Раздел 2. Основы линейной алгебры   

Тема 2.1. 

Матрицы и 

определители 

Содержание  

1 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Матрицы. Элементарные преобразования 
матриц.  
Определители 2 и 3 порядков. Вычисление 
определителей высших порядков. 

1  

Тема 2.2. 

Системы линейных 

алгебраических 

уравнений 

Содержание  3 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Решение систем линейных уравнений способом 

подстановки, графическим способом, способом 
алгебраического сложения. Решение систем 
линейных уравнений методом Крамера.  
Решение систем линейных уравнений методом 
Гаусса. 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

1. Решение систем линейных уравнений 
различными методами. Применение различных 

методов решения систем линейных уравнений в 
задачах по видам профессиональной 
деятельности. 
2. Применение различных методов 
решения систем линейных уравнений в задачах 
по видам профессиональной деятельности. 

2  

Раздел 3. Основы теории комплексных чисел   

Тема 3.1.  

Алгебраическая 

форма комплексного 

числа 

Содержание  

1 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Понятие комплексного числа. Алгебраическая 
форма комплексного числа. Действия над 
комплексными числами в алгебраической 
форме.  
Решение квадратных уравнений с 

отрицательным дискриминантом. 
Геометрическое изображение комплексных 
чисел, суммы и разности комплексных чисел. 
Модуль и аргумент комплексного числа. 

1  

Тема 3.2.  

Тригонометрическая 

и показательные 

Содержание  3 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Тригонометрическая форма комплексного 
числа. Формула Эйлера. Показательная форма 

1  
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формы 

комплексного числа 

комплексного числа. Переход от 

алгебраической формы комплексного числа к 
тригонометрической, показательной и обратно. 
Действия над комплексными числами в 
тригонометрической и показательной формах. 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

3. Действия над комплексными числами в 
алгебраической форме. Применение 
комплексных чисел в задачах по видам 

профессиональной деятельности. 
4. Действия над комплексными числами в 
тригонометрической и показательной формах в 
задачах по видам профессиональной 
деятельности. 

2  

Раздел 4.  Математический анализ   

Тема 4.1.  

Дифференциальное 

исчисление 

Содержание  3 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Функции одной переменной. Пределы, 
непрерывность функций. Производная 
функции, ее физический и геометрический 
смысл. Правила дифференцирования. 
Производные основных элементарных 

функций. Производная сложной функции. 
Дифференцирование функций. Дифференциал 
функции. 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

5. Правила дифференцирования. 
Производные основных элементарных 
функций. Производная сложной функции. 
Дифференцирование функций. Применение 

производной в задачах по видам 
профессиональной деятельности. 

2  

Тема 4.2.  

Интегральное 

исчисление 

Содержание  5 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Неопределенный интеграл и его свойства. 
Нахождение неопределенного интеграла 
методами непосредственного интегрирования, 
подстановки и интегрирования по частям. 
Определенный интеграл, его свойства и 

геометрический смысл. Вычисление 
определенного интеграла с помощью формулы 
Ньютона-Лейбница, методами подстановки и 
интегрирования по частям. 
Приложения определенного интеграла к 
решению геометрических и физических задач. 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4  

6. Неопределенный интеграл и его 

свойства. Нахождение неопределенного 
интеграла методами непосредственного 
интегрирования, подстановки и интегрирования 
по частям. 
7. Определенный интеграл, его свойства и 
геометрический смысл. Вычисление 

4  
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определенного интеграла с помощью формулы 

Ньютона-Лейбница, методами подстановки и 
интегрирования по частям. 
8. Приложения определенного интеграла к 
решению геометрических и физических задач 
по видам профессиональной деятельности. 

Тема 4.3.  

Обыкновенные 

дифференциальные 

уравнения 

Содержание  7 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Дифференциальное уравнение I порядка, его 
общее и частное решения. Задача Коши. 

Дифференциальные уравнения с 
разделяющимися переменными. Линейные 
дифференциальные уравнения I порядка. 
Дифференциальное уравнение II порядка, его 
общее и частное решения. Задача Коши.  
 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4  

9. Линейные дифференциальные уравнения I 

порядка. 
10. Применение линейных однородных 
дифференциальных уравнений II порядка с 
постоянными коэффициентами в задачах по 
видам профессиональной деятельности. 

4  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Простейшие дифференциальные уравнения II 
порядка.  
Линейные однородные дифференциальные 
уравнения II порядка с постоянными 
коэффициентами. 

2  

Тема 4.4.  

Ряды 

Содержание  5 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Ряды 1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4  

11. Исследование на сходимость рядов с 
положительными членами по признаку 
Даламбера и знакопеременных рядов по 
признаку Лейбница. 
12. Разложение функции в ряд Фурье 

4  

Раздел 5. Основы дискретной математики   

Тема 5.1.  

Множества и 

отношения 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 

4-5 , ПК 1.2 

Понятие множества. Задание множеств. 
Операции над множествами и их свойства. 
Отношения. Свойства отношений. 

1  

Промежуточная аттестация (количество часов) 6  

Всего (количество часов = 36)   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Математики», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Баврин, И. И. Математика для технических колледжей и техникумов: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / И. И. Баврин. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва. Издательство Юрайт, 2022. — 397 с. — (Профессиональное 

образование). — Текст: непосредственный. ISBN 978-5-534-08026-1. 

2. Богомолов, Н. В. Математика: Задачи с решениями. В 2 частях. Ч. 2 учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Профессиональное образование). — 

Текст: непосредственный. ISBN 978-5-534-09135-9 (ч. 2) 

3. Богомолов, Н. В. Математика: учебник для среднего профессионального образования / 

Н. В. Богомолов, П. И. Самойленко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 401 с. — (Профессиональное образование). — Текст: 

непосредственный. ISBN 978-5-534-07878-7. 

4. Математика: учебник для среднего профессионального образования / О, В, Татарников 

[и др.]; под общей редакцией О. В. Татарникова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

— 450 с. — (Профессиональное образование). — Текст: непосредственный. ISBN 978-5-

9916-6372-4 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Кучер, Т. П.  Математика. Тесты: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. П. Кучер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2019. — 541 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10555-1. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/430806 (дата обращения: 13.07.2022). 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

основные понятия и 

методы математического 

синтеза и анализа, 

дискретной математики, 

Точно и грамотно давать 

определение понятиям и 

методам математического 

анализа и синтеза, правилам 

Анализ и защита 

индивидуального задания; 

анализ выполнения расчетных 

заданий; 

фронтальный опрос; 
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теории комплексных 

чисел, теории 

вероятностей и 

математической 

статистики; 

основные методы 

дифференциального и 

интегрального 

исчисления; 

основные численные 

методы решения 

прикладных задач. 

Умеет:  

применять методы 

дифференциального и 

интегрального 

исчисления; 

решать 

дифференциальные 

уравнения. 

дифференцирования, числового 

ряда. 

Правильно перечислять 

практические приемы 

вычислений с приближенными 

данными. 

Воспроизводить выражения для 

определения абсолютных 

погрешностей. 

Описывать методы решения 

обыкновенных 

дифференциальных уравнений. 

Называть основные методы 

интегрирования. 

Демонстрировать умения 

дифференцировать функции, 

используя таблицу 

производных и правила 

дифференцирования; находить 

производные сложных 

функций. 

Качественно вычислять 

значение производной функции 

в указанной точке. 

Качественно решать задачи 

прикладного характера с 

применением механического и 

геометрического смысла 

производной, на нахождение 

наибольшего и наименьшего 

значений функции. 

С учетом правил применять 

производную для исследования 

реальных физических 

процессов. 

Демонстрировать нахождение 

неопределенных интегралов 

непосредственным 

интегрированием, методом 

подстановки и методом 

интегрирования по частям. 

Точно вычислять определенные 

интегралы с помощью формулы 

Ньютона-Лейбница, методом 

контрольная работа; 

тестирование. 

Проверка и анализ содержания 

докладов;  

оценка индивидуальных 

заданий по решению задач, 

 оценка письменных и устных 

опросов, обучающихся; 

оценка аудиторной 

самостоятельной работы для 

проверки сформированности 

практических навыков. 



53 

53 
 

 

подстановки и методом 

интегрирования по частям. 

Демонстрировать решение 

простейших прикладных задач 

с использованием элементов 

интегрального исчисления. 

С учетом правил решать 

обыкновенные 

дифференциальные уравнения, 

перечисленные в содержании 

рабочей программы. 

Грамотно исследовать на 

сходимость числовые ряды с 

положительными членами по 

признаку Даламбера. 

Грамотно исследовать на 

сходимость знакопеременные 

ряды по признаку Лейбница. 

Раскладывать элементарные 

функции в ряд Маклорена. 

Выполнять действия над 

комплексными числами, 

заданными в алгебраической, 

тригонометрической, 

показательной формах. 

Изображать геометрически 

комплексные числа, их сумму и 

разность на плоскости. 

Решать квадратные уравнения с 

отрицательным 

дискриминантом. 

Решать простейшие задачи на 

вычисление вероятностей 

событий с применением теорем 

сложения и умножения 

вероятностей, формулы полной 

вероятности. 

Вычислять математическое 

ожидание, дисперсию и среднее 

квадратическое отклонение 

дискретной случайной 

величины по закону ее 

распределения. 

Выполнять действия с 

приближенными числами. 
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Находить погрешности 

вычислений 

точно указывать элементы 

заданного множества, 

обосновывать составление 

подмножества заданного 

множества. 

С учетом правил находить 

пересечение, объединение, 

разность заданных множеств. 

 С учетом правил записывать 

комплексные числа, заданные в 

алгебраической форме, в 

тригонометрической и 

показательной формах и 

наоборот. 

Обосновывать вероятность 

событий. 
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Приложение 2.8 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.02 ПРИКЛАДНЫЕ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 

 

  



56 

56 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА .............................................................................................................45 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  .............................. 45 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ................................................................ 45 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .............................................................................47 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ..................................................................................... 47 

2.2. Примерное содержание дисциплины ..................................................................................... 48 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ......................................................................................51 

3.1. Материально-техническое обеспечение ................................................................................ 51 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................................................................................ 51 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ.........................................51 

 



57 

57 
 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Прикладные компьютерные программы в профессиональной 

деятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Прикладные компьютерные программы в профессиональной 

деятельности»: подготовить студентов к эффективному использованию компьютерных средств 

для решения профессиональных задач. 

Дисциплина «Прикладные компьютерные программы в профессиональной 

деятельности» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности. 

 



58 

58 
 

 

ОК.02 - определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать работу 

коллектива и команды; 

- взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 

 

ПК 1.2 - измерять нагрузки и 

напряжения в различных 

точках сети;  

- выбирать сечения 

проводов ВЛ и КЛ; 

- производить расчет 

районных и местных эл. 

сетей в различных 

режимах работы; 

- выбирать способы 

регулирования 

- категорий 

потребителей 

электроэнергии; 

- способов уменьшения 

потерь передаваемой 

электроэнергии;  

- методов регулирования 

напряжения в узлах сети; 

- принципов и структуры 

электроснабжения 

- оценки параметров 

качества передаваемой 

электроэнергии;  

- регулирования 

напряжения на 

подстанциях. 
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напряжения в 

электрической сети. 

потребителей 

электроэнергии; 

- номинального 

напряжения 

электрических сетей, 

приемников 

электрической энергии, 

генераторов, 

трансформаторов; 

- классификации 

электрических сетей; 

- конструкций ВЛ и КЛ; 

- параметров элементов 

электрической сети; 

- методики расчета 

потерь мощности 

электрической энергии в 

электрических сетях; 

- условий проверки 

нагрева проводов и 

кабелей; 

- основных показателей 

качества электрической 

энергии; 

- методики расчета 

местных и районных 

электрических сетей; 

- особенности режимов 

работы электрических 

сетей. 

ПК 1.5 - выбирать методы 

ограничения токов КЗ; 

- проверять 

электрооборудование на 

термическую и 

электродинамическую 

стойкость действию 

токов КЗ; 

- выбирать типы 

токоведущих частей и 

изоляторов 

распределительных 

устройств (РУ) станций, 

подстанций; 

- производить расчет 

заземляющих устройств 

в электроустановках 

высокого напряжения;    

- выбирать схемы РУ 

разных классов 

напряжения. 

- назначения, 

конструкций, 

технических параметров 

и принципов работы 

основного и 

вспомогательного 

электрооборудования 

(силовых и вторичных 

цепей); 

- допустимых пределов 

отклонения частоты и 

напряжения;  

- методов расчета 

технических и 

экономических 

показателей работы; 

- схем электроустановок;  

- значений энергосистем 

и ЕЭС России; 

- структуры 

энергосистем, и их 

принципиальных схем; 

- расчета технико-

экономических 

показателей;  

- расчета токов 

короткого замыкания 

(КЗ); 

- выбора, проверки 

типов, конструкции 

аппаратов до и свыше 

1000 В; 

- составления главных 

схем станций и 

подстанций; 

- чтения конструктивных 

чертежей РУ. 
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- режимов работы 

нейтралей в 

электроустановках; 

- коротких замыканий в 

электроустановках; 

- видов главных 

электрических схем 

электростанций и 

подстанций; 

- требований норм 

технологического 

проектирования (НТП) к 

схемам станций и 

подстанций; 

- конструкций открытых 

и закрытых РУ. 

ПК 3.4 - прогнозировать 

возможные варианты 

развития ситуации; 

- сохранять 

самообладание, 

оперативно действовать 

в быстро меняющейся, 

опасной ситуации; 

- оказывать первую 

помощь при несчастном 

случае; 

- выявлять и устранять 

мелкие неисправности в 

работе закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- проверять мегомметром 

состояние изоляции 

электротехнического 

оборудования; 

- проверять исправность 

и использовать 

первичные средства 

пожаротушения. 

- правил содержания и 

применения первичных 

средств пожаротушения 

на объектах 

энергетической отрасли; 

- положений и 

инструкций, 

регламентирующие 

действия при 

ликвидации аварий и 

других технологических 

нарушений в работе 

электростанций, 

несчастных случаях на 

производстве; 

- схем рабочего и 

аварийного освещения 

цеха (подразделения) 

электростанции; 

- схем, конструктивных 

особенностей и 

эксплуатационных 

характеристик, правил 

эксплуатации 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования, 

сооружений и устройств 

в нормальных, 

ремонтных, аварийных и 

послеаварийных 

режимах работы; 

- характерных 

неисправностей и 

повреждений 

закрепленного 

- информирования 

руководства о случаях 

травмы, отравления, 

ожога, а также о 

возгораниях или 

возникновении 

аварийной ситуации; 

- информирования 

руководства в случае 

обнаружения крупной 

неполадки или дефекта в 

работе закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- аварийного отключения 

оборудования в случаях, 

когда оборудованию или 

людям угрожает 

опасность; 

- действия по 

ликвидации аварии по 

указаниям оперативного 

руководства; 

- предоставления 

информации при 

расследовании аварий и 

отказов в работе 

оборудования. 
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электротехнического 

оборудования и 

устройств, способов их 

определения и 

устранения; 

- правил освобождения 

пострадавшего от 

действия электрического 

тока, оказания первой 

помощи при несчастных 

случаях на производстве. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 28 

Самостоятельная работа 6 - 

Промежуточная аттестация    

Всего 36 28 

 

2.2. Cодержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного 

материала, практических и 

лабораторных занятий, 

Объем 

часов 
Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Работа с основными офисными программами.   

Тема 1.1. 

Средства 

обработки 

текстовой 

информации 

Содержание  

13 ОК 1-2 , ОК 4, 

ПК 1.2 , ПК 1.5 , 

ПК 3.4 

Текстовый редактор Microsoft Office Word 
– основные возможности и принципы 
работы 

2  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

5  

Практическое занятие 1 «Основные 
приемы форматирования документа» 

1  

Практическое занятие 2 «Стилевое 
оформление документа. Создание 
автоматического оглавления» 

2  

Практическое занятие 3 «Работа с 
редактором формул MathType» 

2  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

 «Работа с таблицами. Редактирование и 
форматирование таблиц» . «Оформление 

6  
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фрагмента текста в соответствии с 

требованиями нормативных документов» 

Тема 1.2. 

Средства 

обработки данных 

и проведение 

расчетов в 

электронных 

таблицах 

Содержание  2 ОК 1-2 , ОК 4, 

ПК 1.2 , ПК 1.5 , 

ПК 3.4 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

2  

Практическое занятие 4 «Работа с 
формулами и функциями в MS Excel» 

1  

Практическое занятие 5 «Решение систем 
линейных уравнений средствами MS 

Excel» 

1  

Раздел 2. Программы для математических вычислений   

Тема 2.1. 

Математический 

пакет MathCAD Содержание  

3 ОК 1-2 , ОК 4, 

ПК 1.2 , ПК 1.5 , 

ПК 3.4 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
3  

Практическое занятие 6 «Вычисление в 
математическом пакете MathCAD 
арифметических выражений и функций» 

1  

Практическое занятие 7 «Решение систем 
линейных уравнений с использованием 
программы MathCAD» 

1  

Практическое занятие 8 «Добавление 
объектов MathCAD в текстовый 
документ» 

1  

Раздел 3. Системы автоматизированного проектирования   

Тема 3.1. 

Основы работы с 

САПР AutoCAD 

Содержание  11 ОК 1-2 , ОК 4, 

ПК 1.2 , ПК 1.5 , 

ПК 3.4 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

11  

Практическое занятие 9 «Настройка 

рабочего пространства и сохранение 
шаблона чертежа 

1  

Практическое занятие 10 «Построение 
геометрических примитивов. Координаты 
в AutoCAD» 

1  

Практическое занятие 11 «Объектная 
привязка и отслеживание в AutoCAD» 

1  

Практическое занятие 12 «Построение 
сложных объектов с использованием 
команд редактирования» 

1  

Практическое занятие 13 «Построение 

внутренней рамки чертежа и основной 
надписи» 

1  

Практическое занятие 14 «Работа со 
слоями и стилями в AutoCAD» 

1  

Практическое занятие 15 «Вычерчивание 
условно-графических обозначений. 
Создание библиотеки блоков» 

1  

Практическое занятие 16 «Создание 
электрических схем с помощью 
библиотеки блоков» 

1  
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Практическое занятие 17 «Подготовка 

чертежа AutoCAD к печати и сохранение 
чертежа в формате pdf» 

1  

Практическое занятие 18 «Вычерчивание 
схемы электрических соединений главной 

(по вариантам)» 

1  

Практическое занятие 19 «Выполнение 
плана и разреза ОРУ (по вариантам)» 

1  

Раздел 4. Программирование логических реле   

Тема 4.1. 

Программирование 

логических реле в 

ONI PRL Studio 

Содержание  7 ОК 1-2 , ОК 4, 

ПК 1.2 , ПК 1.5 , 

ПК 3.4 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

7  

Практическое занятие 20 «Создание 
проекта в ONI PRL Studio с 
использованием логических функций» 

2  

Практическое занятие 21 «Система 

управления автоматическим освещением»  

1  

Практическое занятие 22 «Работа с 
временными функциями. Настройка 
расписания» 

1  

Практическое занятие 23 «Система 
управления насосной парой»  

1  

Практическое занятие 24 «Система 
управления светофором»  

1  

Практическое занятие 25 «Система 
управления насосной станцией» 

1  

Промежуточная аттестация (количество часов)   

Всего (количество часов = 36)   

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Прикладных компьютерных программ в профессиональной деятельности», 

оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Лебедева, Т. Н. Информатика. Информационные технологии: учебно-методическое 

пособие для СПО / Т. Н. Лебедева, Л. С. Носова, П. В. Волков. — Саратов: 

Профобразование, 2019. — 128 c. 

2. Мокрова, Н. В. Текстовый процессор Microsoft Office Word: практикум / Н. В. Мокрова. 

— Саратов: Вузовское образование, 2018. — 46 c. — ISBN 978-5-4487-0306-5. — Текст: 



64 

64 
 

 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77154 (дата обращения: 

14.07.2022).  

3. Мокрова, Н. В. Текстовый процессор Microsoft Office Word: практикум / Н. В. Мокрова. 

— Саратов: Вузовское образование, 2018. — 46 c. — ISBN 978-5-4487-0306-5. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77154 (дата обращения: 

14.07.2022). 

4. Косолапов, В. В. Компьютерная графика. Решение практических задач с применением 

САПР AutoCAD: учебно-методическое пособие / В. В. Косолапов, Е. В. Косолапова. — 

Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 117 c. — ISBN 978-5-4486-0794-3. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/85748 (дата обращения: 

14.07.2022). 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- базовые системные 

программные продукты и 

пакеты прикладных 

программ (текстовые 

процессоры, электронные 

таблицы, системы 

автоматизированного 

проектирования, 

программы для 

программирования 

логических реле); 

- основные виды и 

правила построения 

чертежей электрических 

схем, согласно 

требованиям нормативных 

документов. 

Умеет:  

- обрабатывать и 

анализировать 

информацию с 

применением 

программных средств и 

вычислительной техники; 

четкая логика изложения 

материала о содержании и 

возможностях программных 

продуктов и пакетов 

прикладных программ; 

аргументированность 

изложения учебного материала; 

грамотность применения 

программного обеспечения при 

решении профессиональных 

задач; 

скорость и точность 

выполнения задания;  

оптимальность выбранного 

алгоритма для решения задачи.  

построение чертежей 

электрических схем в 

соответствии с требованиями 

нормативных документов. 

тестовый контроль; 

наблюдение за ходом 

выполнения лабораторных 

работ и анализ её результатов; 

анализ результатов 

выполнения практического 

задания. 
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- выполнять расчеты с 

использованием 

прикладных 

компьютерных программ; 

- применять графические 

редакторы для создания и 

редактирования чертежей; 

- применять 

компьютерные программы 

для составления и 

оформления документов. 
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Приложение 2.9 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.03 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Инженерная графика» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Инженерная графика»: выработка знаний и навыков, необходимых 

студентам для выполнения и чтения технических чертежей, выполнения эскизов деталей, 

составления конструкторской и технической документации производства.  

Дисциплина «Инженерная графика» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать 

задачу и/или 

проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать 

результат и 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить;  

- структура плана 

для решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные 

источники 

информации и 

ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять 

средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные 

цифровые средства 

для решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат 

оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности 

личности. 
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профессиональной 

деятельности. 

ОК.09 - понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы; 

- участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; 

- строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы. 

- правила 

построения простых 

и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

- основные 

общеупотребительн

ые глаголы (бытовая 

и профессиональная 

лексика); 

- лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

ПК 1.2 - измерять нагрузки 

и напряжения в 

различных точках 

сети;  

- выбирать сечения 

проводов ВЛ и КЛ; 

- производить расчет 

районных и местных 

эл. сетей в 

различных режимах 

работы; 

- выбирать способы 

регулирования 

напряжения в 

электрической сети. 

- категорий 

потребителей 

электроэнергии; 

- способов 

уменьшения потерь 

передаваемой 

электроэнергии;  

- методов 

регулирования 

напряжения в узлах 

сети; 

- принципов и 

структуры 

электроснабжения 

потребителей 

электроэнергии; 

- номинального 

напряжения 

- оценки параметров 

качества 

передаваемой 

электроэнергии;  

- регулирования 

напряжения на 

подстанциях. 
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электрических сетей, 

приемников 

электрической 

энергии, 

генераторов, 

трансформаторов; 

- классификации 

электрических сетей; 

- конструкций ВЛ и 

КЛ; 

- параметров 

элементов 

электрической сети; 

- методики расчета 

потерь мощности 

электрической 

энергии в 

электрических сетях; 

- условий проверки 

нагрева проводов и 

кабелей; 

- основных 

показателей качества 

электрической 

энергии; 

- методики расчета 

местных и районных 

электрических сетей; 

- особенности 

режимов работы 

электрических сетей. 

ПК 1.5 - выбирать методы 

ограничения токов 

КЗ; 

- проверять 

электрооборудовани

е на термическую и 

электродинамическу

ю стойкость 

действию токов КЗ; 

- выбирать типы 

токоведущих частей 

и изоляторов 

распределительных 

устройств (РУ) 

станций, 

подстанций; 

- производить расчет 

заземляющих 

устройств в 

электроустановках 

- назначения, 

конструкций, 

технических 

параметров и 

принципов работы 

основного и 

вспомогательного 

электрооборудовани

я (силовых и 

вторичных цепей); 

- допустимых 

пределов отклонения 

частоты и 

напряжения;  

- методов расчета 

технических и 

экономических 

показателей работы; 

- схем 

электроустановок;  

- расчета технико-

экономических 

показателей;  

- расчета токов 

короткого 

замыкания (КЗ); 

- выбора, проверки 

типов, конструкции 

аппаратов до и 

свыше 1000 В; 

- составления 

главных схем 

станций и 

подстанций; 

- чтения 

конструктивных 

чертежей РУ. 
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высокого 

напряжения;    

- выбирать схемы 

РУ разных классов 

напряжения. 

- значений 

энергосистем и ЕЭС 

России; 

- структуры 

энергосистем, и их 

принципиальных 

схем; 

- режимов работы 

нейтралей в 

электроустановках; 

- коротких 

замыканий в 

электроустановках; 

- видов главных 

электрических схем 

электростанций и 

подстанций; 

- требований норм 

технологического 

проектирования 

(НТП) к схемам 

станций и 

подстанций; 

- конструкций 

открытых и 

закрытых РУ. 

ПК 1.5 - выбирать методы 

ограничения токов 

КЗ; 

- проверять 

электрооборудовани

е на термическую и 

электродинамическу

ю стойкость 

действию токов КЗ; 

- выбирать типы 

токоведущих частей 

и изоляторов 

распределительных 

устройств (РУ) 

станций, 

подстанций; 

- производить расчет 

заземляющих 

устройств в 

электроустановках 

высокого 

напряжения;    

- выбирать схемы 

РУ разных классов 

напряжения. 

- назначения, 

конструкций, 

технических 

параметров и 

принципов работы 

основного и 

вспомогательного 

электрооборудовани

я (силовых и 

вторичных цепей); 

- допустимых 

пределов отклонения 

частоты и 

напряжения;  

- методов расчета 

технических и 

экономических 

показателей работы; 

- схем 

электроустановок;  

- значений 

энергосистем и ЕЭС 

России; 

- структуры 

энергосистем, и их 

- расчета технико-

экономических 

показателей;  

- расчета токов 

короткого 

замыкания (КЗ); 

- выбора, проверки 

типов, конструкции 

аппаратов до и 

свыше 1000 В; 

- составления 

главных схем 

станций и 

подстанций; 

- чтения 

конструктивных 

чертежей РУ. 
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принципиальных 

схем; 

- режимов работы 

нейтралей в 

электроустановках; 

- коротких 

замыканий в 

электроустановках; 

- видов главных 

электрических схем 

электростанций и 

подстанций; 

- требований норм 

технологического 

проектирования 

(НТП) к схемам 

станций и 

подстанций; 

- конструкций 

открытых и 

закрытых РУ. 

ПК 3.1 

(направленность 

«Электрические 

станции и сети) 

- оценивать и 

регулировать режим 

работы 

электрооборудовани

я; 

- производить 

считывание и запись 

показаний 

измерительных 

приборов; 

- вести оперативно-

техническую 

документацию. 

- особенностей 

эксплуатации 

электротехнического 

оборудования в 

нормальных, 

ремонтных, 

аварийных и 

послеаварийных 

режимах; 

- правил ведения 

оперативно-

технической 

документации. 

- проведения 

обходов и осмотров 

закрепленного 

электротехническог

о оборудования, 

механизмов и 

устройств в 

соответствии с 

графиком; 

- ведения 

оперативно-

технической 

документации. 

ПК 3.2 

(направленность 

«Электрические 

станции и сети) 

- производить 

оперативные 

переключения в 

распределительных 

устройствах; 

- применять 

современные 

средства связи; 

- подготавливать 

рабочие места для 

ремонтного 

персонала; 

- определять состав 

и 

последовательность 

необходимых 

действий при 

выполнении работ; 

- правил 

эксплуатации и 

алгоритм 

регулирования 

режимов работы 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- территориального 

расположения 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- назначения и 

принципа действия 

автоматических и 

регулирующих 

устройств, 

- производства 

оперативного 

переключения в 

электроустановках; 

- выполнения 

операций по 

останову 

электротехническог

о оборудования; 

- вывода 

закрепленного 

электротехническог

о оборудования в 

ремонт, подготовки 

рабочего места для 

безопасного 

производства 



74 

74 
 

 

- вести оперативно-

техническую 

документацию. 

технологических 

защит, блокировок и 

сигнализации, 

установленных на 

электротехническом 

оборудовании; 

- правил и 

алгоритмов 

производства 

оперативных 

переключений; 

- порядка вывода 

электротехнического 

оборудования из 

работы и резерва и 

ввода 

электротехнического 

оборудования в 

работу. 

ремонтных и 

наладочных работ; 

- подготовки 

закрепленного 

электротехническог

о оборудования к 

включению его в 

работу; 

- выполнения 

операций по пуску 

электротехническог

о оборудования. 

ПК 

4.1(направленность 

«Электрические 

станции и сети) 

- применять навыки 

работы на высоте; 

- самостоятельно 

оценивать 

результаты 

проведенных 

исследований на 

соответствие 

объекта 

исследования 

нормативным 

требованиям; 

- структурировать и 

приводить данные 

наблюдений к 

унифицированным 

единицам 

измерений; 

- выявлять 

неточности 

первичных данных и 

результаты их 

обработки. 

- правил по охране 

труда при работе на 

высоте; 

- приемов работ и 

последовательностей 

операций при 

выполнении 

испытаний и 

измерении 

параметров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехнического 

оборудования 

электростанций 

(подстанции). 

- проведения 

профилактических 

осмотров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехническог

о оборудования 

электростанций 

(подстанции); 

- испытания и 

измерения 

параметров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехническог

о оборудования 

электростанций 

(подстанции); 

- испытания 

повышенным 

приложенным 

напряжением 

защитных средств и 

приспособлений; 

- проведения 

тепловизионного 

контроля 

параметров 

электрооборудовани

я. 
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ПК 5.1 

(направленность 

«Электрические 

станции и сети) 

- работать под 

напряжением на 

оборудовании 

распределительных 

устройств 

подстанций 

электрических 

сетей; 

- организовывать 

работы на высоте и 

такелажные работы; 

- производить 

ремонтные работы 

оборудования 

распределительных 

устройств 

подстанций 

электрических 

сетей; 

- проводить 

испытания 

оборудования 

распределительных 

устройств 

подстанций 

электрических 

сетей; 

- производить 

слесарную 

обработку деталей; 

- работать со 

специальными 

диагностическими 

приборами и 

оборудованием;  

- оценивать 

состояние 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей, 

определять 

мероприятия по 

устранению 

дефектов 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей. 

- приемов работ и 

последовательность 

операций по ремонту 

трансформаторов; 

- основных сведений 

о схемах вторичных 

цепей оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- методов 

проведения 

испытаний 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- правил 

безопасности при 

осуществлении 

работы на высоте и 

работ под 

напряжением; 

- способов и сроков 

испытания 

такелажных средств, 

защитных устройств 

и изолирующих 

приспособлений; 

- правил 

эксплуатации и 

организации ремонта 

электрических сетей; 

- норм испытаний и 

измерений 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- правил 

технической 

эксплуатации 

электростанций и 

сетей; 

- правил устройства 

электроустановок; 

- инструкций по 

применению и 

испытанию средств 

защиты; 

- тепловых режимов 

работы 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- выполнения работ 

по ремонту и 

реконструкции 

оборудования 

распределительных 

устройств 

электростанций и 

подстанций 

электрических сетей 

с частичной или 

полной заменой 

элементов;  

содержания в 

исправном 

состоянии 

закрепленного 

инструмента, 

ремонтных 

приспособлений, 

такелажных средств 
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- требований охраны 

труда, 

промышленной и 

пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии и 

противопожарной 

защиты, 

регламентирующие 

деятельность по 

трудовой функции; 

- правил 

безопасности при 

работе с 

инструментом и 

приспособлениями; 

- требований охраны 

труда при 

эксплуатации 

электроустановок в 

части 

функциональных 

обязанностей члена 

бригады; 

- правил пожарной 

безопасности; 

- приема работ и 

последовательности 

операций при 

ремонте 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- норм и объемов 

испытаний 

ремонтируемого 

электротехнического 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей. 

ПК 3.1 

(направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем») 

- проверять простые 

защиты или 

отдельные их 

элементы в 

лаборатории; 

– проверять 

работоспособность 

микроэлектронных 

устройств РЗиА; 

– работать в бригаде 

по проверке 

– аппаратуры для 

проверки защиты, 

для регулирования 

тока и напряжения; 

– основных 

требований к 

релейной защите; 

– основных 

требований при 

проверке простых 

устройств РЗиА; 

- проверки заданных 

уставок защит 

средней сложности 

под руководством 

работника более 

высокой 

квалификации; 

– проверки и 

регулирования при 

необходимости 

механических 



77 

77 
 

 

устройств релейной 

защиты и 

автоматики. 

– принципов 

действия реле; 

– классификаций 

реле; 

– режимов работы 

аккумуляторных 

батарей; 

– способов проверки 

сопротивления 

изоляции и 

испытания ее 

повышенным 

напряжением; 

– конструкционных 

особенностей и 

защитных 

характеристик 

применяемых 

устройств РЗиА; 

– конструкций реле 

на 

электромагнитном и 

индукционном 

принципах; 

– максимальной 

токовой защиты, 

токовой отсечки, 

максимальной 

направленной 

токовой защиты и 

дифференциальной, 

газовой, 

дистанционной 

защиты и основные 

требования к защите 

этих видов; 

– назначения 

устройств АПВ; 

– основных 

требований к 

устройствам АВР и 

их назначение; 

– комплектных 

испытательных 

устройств для 

проверки защит;  

– общих сведений об 

источниках и схемах 

питания 

оперативного тока, 

применяемых на 

характеристик 

устройств (люфтов, 

зазоров, провалов, 

растворов, 

прогибов) в 

лаборатории под 

руководством 

работника более 

высокой 

квалификации. 
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объектах 

электроэнергетики; 

– принципиальных 

схем управления и 

сигнализации 

выключателей с 

дистанционным 

приводом; 

– требований к 

точности 

трансформаторов 

тока; 

– условий 

селективности 

действия защитных 

устройств 

электрической сети; 

– инструкций по 

проверке 

измерительных 

трансформаторов. 

ПК 3.2 

(направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем») 

– настраивать 

простые защиты; 

– настраивать 

механические узлы 

устройств РЗиА; 

– настраивать 

электромеханически

е устройства РЗиА; 

 – производить 

расчет защит 

силового 

оборудования от 

всех видов 

повреждений и 

аномальных 

режимов; 

– разбираться в 

принципах 

построения схем 

автоматики. 

– приводов 

высоковольтных 

выключателей и 

основы 

дистанционного 

управления ими; 

– видов 

повреждений в 

электротехнических 

установках 

электрических сетей; 

– методик наладки и 

проверки 

электромеханически

х реле; 

– схем емкостных 

делителей 

напряжения; 

– требований к 

устройствам сетевой 

автоматики, их 

назначение; 

– видов, 

конструкций, 

принципов действия, 

технических 

характеристик 

элементов релейной 

защиты, автоматики, 

противоаварийной 

автоматики, средств 

– наладки простых 

защит;  

– чтения 

принципиальных и 

монтажных схем. 
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измерений и систем 

сигнализации; 

– методов наладки; 

– 

микропроцессорных 

устройств РЗиА; 

– типов и схем 

защит силового 

оборудования и 

шин; 

– порядка расчета 

уставок защит; 

– способов 

синхронизации и 

самосинхронизации, 

принципов действия, 

достоинства и 

недостатки, области 

применения 

автосинхронизаторо

в;  

– видов, назначения, 

характеристик и 

области применения 

систем возбуждения; 

– мероприятий, 

предотвращающих 

снижение частоты; 

– мер безопасности 

при производстве 

наладочных работ. 

ПК 4.1 

(направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем») 

– применять сетевые 

компьютерные 

технологии, 

стандартные 

офисные 

приложения на 

уровне 

пользователя. 

– методов и средств 

технического 

диагностирования; 

– способов 

проведения 

диагностики 

устройств РЗиА; 

– видов информации 

и способов ее 

представления; 

– типовых узлов и 

устройств 

вычислительной 

техники в 

оборудовании РЗиА; 

– основ 

микропроцессорных 

систем в 

устройствах РЗиА ; 

– определения 

элементарных 

неисправностей 

простых защит; 

– ревизии 

аппаратуры простых 

защит, 

автоматических 

выключателей и 

электромеханически

х реле; 

– ревизии дефектов 

оборудования, 

смонтированного на 

панелях защит 

средней сложности. 
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– видов и причин 

неисправностей, 

отказов;  

– методов и средств 

технического 

диагностирования 

устройств РЗиА. 

ПК 4.2 

(направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем») 

– работать со 

слесарным и 

монтерским 

инструментами; 

– разбирать и 

собирать 

механические и 

электрические части 

защит средней 

сложности; 

– разделывать, 

сращивать, 

изолировать и паять 

провода устройств 

РЗиА электрических 

сетей. 

– приемов работ по 

разборке, ремонту, 

сборке и 

регулированию 

механической и 

электрической части 

электромеханически

х реле; 

– устройств 

универсальных и 

специальных 

приспособлений, 

монтерского 

инструмента и 

средств измерений; 

– назначения 

слесарного и 

монтерского 

инструмента; 

– правил 

безопасности при 

работе с 

инструментом и 

приспособлениями. 

– выполнения работ 

по чертежам, 

схемам, эскизам и 

составлению 

эскизов, схем и 

чертежей простых 

деталей; 

– монтажа всех 

типов 

предохранителей в 

приводах и на 

панелях устройств 

РЗиА; 

– разборки, ремонта 

аппаратуры и 

наладки простых 

защит; 

– устранения 

элементарных 

неисправностей 

аппаратуры РЗиА; 

– подготовки 

необходимой 

документации для 

выполнения работ 

по техническому 

обслуживанию и 

ремонту устройств 

РЗиА; 

– составления 

эскизов, схем, 

чертежей сложных 

деталей; 

– выполнения работ 

по монтажу 

релейной защиты 

средней сложности; 

– выполнения 

сложных слесарных 

работ при ремонте 

электрооборудовани

я; 

– изготовления и 

нанесения на 

устройства РЗиА 



81 

81 
 

 

оперативных 

элементов (ключи, 

накладки) надписей, 

указывающих их 

назначение, в 

соответствии с 

диспетчерскими 

наименованиями; 

– ремонта и 

технического 

обслуживания 

комплектных 

испытательных 

устройств для 

проверки защит 

средней сложности, 

устройств 

электромагнитной и 

электромеханическо

й блокировки; 

– частичного 

ремонта релейной 

защиты 

повышенной 

сложности. 

ПК 5.1 

(направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем») 

– выполнять 

осмотры, проводить 

оценку технического 

состояния 

оборудования;  

– определять 

целостность 

механической части 

аппаратуры, 

надежность 

болтовых 

соединений и паек, 

состояние 

контактных 

поверхностей. 

– выполнять 

осмотры, проводить 

оценку технического 

состояния 

оборудования;  

– определять 

целостность 

механической части 

аппаратуры, 

надежность 

болтовых 

соединений и паек, 

состояние 

контактных 

поверхностей. 

– внутреннего 

осмотра и проверки 

механической части 

защит 

электрических сетей 

средней сложности; 

– проверки 

герметичности 

уплотнений 

отверстий и крышек 

в шкафах и ящиках 

рядов зажимов; 

– определения 

состояния и 

регулировки 

контактов;  

– проверки 

выполнения 

маркировки кабелей, 

проводов. 

ПК 5.2 

(направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем») 

– работать в бригаде 

по техническому 

обслуживанию и 

ремонту устройств 

РЗиА; 

– производить 

работы с 

– конструкций и 

защитные 

характеристики 

автоматических 

выключателей;  

– порядка 

выполнения работ по 

– опробования 

цепей управления 

коммутационными 

аппаратами; 

– работ по 

техническому 

обслуживанию 
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соблюдением 

требований 

безопасности; 

– выполнять работы 

по программам 

технического 

обслуживания; 

-проводить 

внеочередные и 

послеаварийные 

работы; 

– рассчитывать токи 

короткого 

замыкания. 

техническому 

обслуживанию 

простых защит; 

– порядка 

выполнения работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту защит 

средней сложности; 

– видов, объема, 

периодичности, 

методик и порядка 

проведения работ по 

техническому 

обслуживанию 

устройств РЗиА; 

– правил 

технического 

обслуживания 

устройств РЗиА; 

– правил 

технической 

эксплуатации 

электрических 

станций и сетей 

Российской 

Федерации в области 

устройств РЗиА; 

– правил устройства 

электроустановок; 

– технических 

характеристик 

обслуживаемого 

оборудования РЗиА; 

– требований охраны 

труда, 

промышленной и 

пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии и 

противопожарной 

защиты, 

регламентирующие 

деятельность по 

трудовой функции. 

защит средней 

сложности, 

устранения 

неисправностей 

электрических схем; 

– разборки, сборки, 

технического 

обслуживания и 

устранения 

дефектов 

оборудования, 

смонтированного на 

панелях защит 

средней сложности; 

– определения токов 

короткого 

замыкания;  

– проверки 

электронных и 

микропроцессорных 

устройств релейной 

защиты. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  



83 

83 
 

 

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 26 20 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация  6  

Всего 36 20 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного 

материала, практических и лабораторных 

занятий, 

Объем 

часов 
Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Геометрическое черчение.   

Тема 1.1. Правила 

оформления 

чертежей. 

Содержание  

 ОК 1-2, ОК 04, 

ОК 09 , ПК 1.2, 

ПК 1.5, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 4.1 , 

ПК 5.1 

1.  Введение. Инструменты и 
принадлежности. Форматы. Масштабы. 

2. Линии. Чертежный шрифт. 
3. Основные надписи. Размеры. 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

3  

Практическая работа 1. Выполнение 

титульного листа. 

1  

Практическая работа 2. Выполнение 

линий чертежа. 

1  

Практическая работа 3. Нанесение 

размеров. 

1  

Тема 1.2. 

Геометрические 

построения. 

Содержание   ОК 1-2, ОК 04, 

ОК 09 , ПК 1.2, 

ПК 1.5, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 4.1 , 

ПК 5.1 

Геометрические построения 1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

3  

Практическая работа 4. Выполнение 

деления окружностей на равные части. 

1  

Практическая работа 5. Выполнение 

сопряжений. 

1  

Практическая работа 6. Выполнение 

лекальных кривых. 

1  

Раздел 2. Проекционное черчение.   

Тема 2.1. Основы 

начертательной 

геометрии. Содержание  

 ОК 1-2, ОК 04, 

ОК 09 , ПК 1.2, 

ПК 1.5, ПК 3.1, 
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ПК 3.2, ПК 4.1 , 

ПК 5.1 

Основы работы в программе MathCAD 
1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 
3  

Практическая работа 7. Плоскости 

уровня. Проецирование точек. 

1  

Практическая работа 8. Проецирование 

отрезка. прямой. 

1  

Практическая работа 9. Проецирование 

плоских тел. 

1  

Раздел 3. Машиностроительное черчение.   

Тема 3.1. Виды, 

разрезы, сечения. 

Содержание  9 ОК 1-2, ОК 04, 

ОК 09 , ПК 1.2, 

ПК 1.5, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 4.1 , 

ПК 5.1 

Виды, разрезы, сечения 1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

4  

Практическая работа 10. Выполнение 

основных видов. 

2  

Практическая работа 11. Выполнение 

сечений. 

2  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Выполнение простых разрезов. 

Выполнение дополнительных видов. 

4  

Тема 3.2. Эскиз и 

технический 

рисунок 

Содержание  2 ОК 1-2, ОК 04, 

ОК 09 , ПК 1.2, 

ПК 1.5, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 4.1 , 

ПК 5.1 

   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

Практическая работа 12. Выполнение 

эскиза детали. 

1  

Практическая работа 13. Выполнение 

рабочего чертежа детали. 

1  

Тема 3.3. Виды 

соединений 

деталей 

Содержание   ОК 1-2, ОК 04, 

ОК 09 , ПК 1.2, 

ПК 1.5, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 4.1 , 

ПК 5.1 

Виды соединений деталей 1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

3  

Практическая работа 14. Выполнение 

резьбового соединения. 

1  
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Практическая работа 15. Выполнение 

соединения болт-гайка. 

1  

Практическая работа 16. Выполнение 

зубчатого колеса. 

1  

Тема 3.4. 

Сборочный 

чертеж и чертеж 

общего вида 

Содержание   ОК 1-2, ОК 04, 

ОК 09 , ПК 1.2, 

ПК 1.5, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 4.1 , 

ПК 5.1 

Сборочный чертеж и чертеж общего вида 1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

Практическая работа 17. Выполнение 

эскизов деталей сборочной единицы. 

1  

Практическая работа 18. Выполнение 

основных видов на сборочном чертеже. 

1  

Промежуточная аттестация (6 ч)   

Всего (количество часов = 36ч)   

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Инженерной графики», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП-

П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Машиностроительное черчение. Инженерная графика. - http://rusgraf.ru. Дата обращения: 

28.08.2022 

2. Чекмарев, А.А. Инженерная графика. Машиностроительное черчение: учебник для СПО/ 

А.А. Чекмарев, -М.: Инфра, 2020. -, 396 с. 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Боголюбов С.К. Инженерная графика: учебник для ССУЗов/ Боголюбов С.К.- 3-е 

издание. испр. и дополн. – М.: Машиностроение, 2000. –352 с. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 
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Знает:  

- методы и приемы 

выполнения чертежей и 

схем по специальности; 

- стандарты ЕСКД; 

- основные правила 

построения и чтения 

чертежей и схем, 

требования к разработке и 

оформлению 

конструкторской и 

технологической 

документации; 

- правила выполнения 

чертежей деталей в 

формате 2D и 3D  

Умеет:  

- читать техническую 

документацию в объеме, 

необходимом для 

выполнения задания; 

- читать 

машиностроительные 

чертежи; 

- выполнять комплексные 

чертежи геометрических 

тел и проекции точек, 

лежащих на их 

поверхности, в ручной и 

машинной графике; 

- выполнять эскизы, 

технические рисунки и 

чертежи деталей, их 

элементов, узлов в ручной 

и машинной графике; 

- выполнять графические 

изображения 

технологического 

оборудования и 

технологических схем 

ручной и машинной 

графики; 

- оформлять проектно-

конструкторскую, 

технологическую и 

- оформляет конструкторскую 

документацию в соответствии с 

действующей нормативно-

технической документацией; 

- применяет методы и приёмы 

проекционного черчения; 

- соотносит классы точности и 

их обозначение на чертежах; 

- выполняет правила 

оформления и чтения 

конструкторской и 

технологической 

документации; 

- читает чертежи и 

конструкторскую 

документацию по профилю 

специальности; 

- выполняет правила 

выполнения чертежей, 

технических рисунков, эскизов; 

- выполняет геометрические 

построения и правила 

вычерчивания технических 

деталей; 

- соблюдает технику и 

принципы нанесения размеров; 

- соотносит типы и назначение 

спецификаций, правила их 

чтения и составления; 

- выполняет чертежи в 

соответствии с требования 

государственных стандартов 

ЕСКД и ЕСТД; 

- выполняет чертежи 

машиностроительных изделий в 

формате 2D и 3D 

Анализ результатов 

выполнения практических 

работ 
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другую техническую 

документацию в 

соответствии с 

действующей 

нормативной 

документацией; 

- выполнять чертежи 

деталей в формате 2D и 

3D 
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Приложение 2.10 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Электротехника и электроника» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Электротехника и электроника»: приобретение основополагающих 

знаний основ электротехники электроники, основных понятий и законов, теории 

электрических и магнитных цепей, методов анализа цепей постоянного и переменного тока; 

основных понятий и методов расчета трехфазовых цепей; основ электромагнитных устройств, 

электрических машин и аппаратов.  

Дисциплина «Электротехника и электроника» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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- оценивать 

результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 
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профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1 - читать схемы 

технологического 

процесса 

производства 

электрической и 

тепловой энергии. 

- энергетических 

ресурсов, 

используемых в 

энергетике; 

- основных 

возобновляемых и не 

возобновляемых 

энергоресурсов; 

- типов электрических 

станций на 

органическом 

топливе; 

- принципиальных 

схем 

технологического 

процесса, основных 

технологических 

систем и механизмов 

собственных нужд 

тепловых 

электростанций; 

- газотурбинных и 

парогазовых 

установок;  

- технологических 

процессов 

производства 

электроэнергии. 

- определения типа 

электрической 

станции по 

заданным 

характеристикам 

(топливо, место 

сооружения, 

энергоресурсу, по 

отпускаемому виду 

энергии); 

- составления 

структурных схем 

выдачи мощности. 

ПК 1.2 - измерять нагрузки и 

напряжения в 

различных точках 

сети;  

- выбирать сечения 

проводов ВЛ и КЛ; 

- производить расчет 

районных и местных 

эл. сетей в различных 

режимах работы; 

- выбирать способы 

регулирования 

напряжения в 

электрической сети. 

- категорий 

потребителей 

электроэнергии; 

- способов 

уменьшения потерь 

передаваемой 

электроэнергии;  

- методов 

регулирования 

напряжения в узлах 

сети; 

- принципов и 

структуры 

электроснабжения 

потребителей 

электроэнергии; 

- номинального 

напряжения 

электрических сетей, 

приемников 

электрической 

- оценки параметров 

качества 

передаваемой 

электроэнергии;  

- регулирования 

напряжения на 

подстанциях. 
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энергии, генераторов, 

трансформаторов; 

- классификации 

электрических сетей; 

- конструкций ВЛ и 

КЛ; 

- параметров 

элементов 

электрической сети; 

- методики расчета 

потерь мощности 

электрической энергии 

в электрических сетях; 

- условий проверки 

нагрева проводов и 

кабелей; 

- основных 

показателей качества 

электрической 

энергии; 

- методики расчета 

местных и районных 

электрических сетей; 

- особенности 

режимов работы 

электрических сетей. 

ПК 1.3 - контролировать 

параметры качества 

передаваемой 

электроэнергии; 

- определять 

погрешность 

измерений и 

соответствия классу 

точности; 

- производить 

настройку приборов 

и сборку схем 

измерения. 

- понятий об единицах 

измерения физических 

величин; 

- основных видов 

средств измерений и 

их классификации; 

- методов измерений; 

- метрологических 

показателей средств 

измерений; 

- погрешностей 

измерений; 

- приборов 

формирования 

стандартных 

измерительных 

сигналов; 

- влияния 

измерительных 

приборов на точность 

измерения; 

- автоматизации 

измерения; 

- принципов действия 

электроизмерительных 

приборов разного вида 

- выбора типа 

прибора для 

измерения 

различных величин; 

- измерения 

различных величин 

(ток, напряжение, 

сопротивление, 

мощность); 

- сборки различных 

схем измерения. 
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действия и 

осциллографов; 

- измерительных 

трансформаторов тока 

напряжения; 

- методов измерения 

мощности и энергии; 

- методов измерения 

сопротивления. 

ПК 1.4 - составлять схемы 

обмоток якоря;  

- производить расчет 

и построение 

рабочих, 

механических и 

электромеханических 

характеристик 

асинхронного 

двигателя; 

- выбирать 

синхронные 

генераторы, и делать 

построение 

энергетической 

диаграммы; 

- производить расчет 

параметров схемы 

замещения 

трансформатора и 

делать построение 

эксплуатационных 

характеристик. 

- типов и назначений, 

принципов действия, 

режимов работ 

электрических машин 

постоянного тока; 

- генераторов, 

двигателей и 

специальных типов 

машин постоянного 

тока; 

- принципов действия, 

конструкций, 

технических 

характеристик, 

синхронных и 

асинхронных машин 

переменного тока;  

- асинхронных машин 

специального 

назначения; 

- устройств, 

принципов действия, 

технических 

характеристик и 

режимов работы 

трансформаторов; 

- трансформаторов 

специального 

назначения. 

- исследования 

характеристик 

машин постоянного 

тока параллельного 

и смешанного 

возбуждения;  

- включения 

генераторов 

постоянного тока на 

параллельную 

работу; 

- включения и 

исследования 

характеристик 

асинхронных 

двигателей;  

- включения и 

исследования 

характеристик 

синхронных машин;  

- определения групп 

соединения обмоток 

трансформаторов;  

- исследования 

характеристик 

работы 

трансформаторов;  

- включения 

трансформаторов на 

параллельную 

работу. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 110 98 

Самостоятельная работа 28 - 

Промежуточная аттестация  6  

Всего 144 98 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного 

материала, практических и 

лабораторных занятий, 

Объем 

часов 
Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Электротехника   

Тема 1.1. 

Единицы измерения 

электрических 

величин 

Электрическое поле 

Содержание  

12 ОК 1-2 , ОК 4 , 

ПК 1.1-1.4 

Электрическая энергия, ее свойства и 

применение. Производство и распределение 
электрической энер¬гии. Международная 
система единиц СИ. Единицы 
электрических величин. Основные понятия 
об электрических измерениях. Определение, 
виды электрических измерений. Способы 
включения приборов в сеть. . Основные 

характери¬стики электрического поля: 
напряженность, электрический потенциал, 
электриче¬ское напряжение. Проводники и 
диэлектрики в электрическом поле. 
Электроемкость. Конденсаторы. 
Последовательное, параллельное и 
смешанное соединение конденсаторов. 
Энергия электрического поля заряженного 

конденсатора. 

6  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4  

Практическое занятие №1 
Последовательное, параллельное и 
смешанное соединение конденсаторов 

4  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Энергия электрического поля заряженного 
конденсатора. 

2  

Тема 1. 2. 

Электрические цепи 

постоянного тока 

Содержание  22 ОК 1-2 , ОК 4 , 

ПК 1.1-1.4 

Электрический ток в проводниках, его 

величина и направление, плотность тока. 
Электрическое сопротивление, 
проводимость. Зависимость электрического 
сопротивления от температуры. Резистор.   
Э.Д.С., энергия, мощность, баланс 
мощности. Допустимые токи, 
предохранители. Закон Ома для 
одноконтурной цепи. Простые и сложные 

цепи постоянного тока, режимы работы 
цепи. . Электрическая цепь, ее элементы. 
Элементы схемы электрической цепи: узел, 
ветвь, контур. Законы Кирхгофа, их 
применение. Расчет цепей 

6  
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последовательного, параллельного и 

смешанного соединения сопротивлений. . 
Потенциальная диаграмма. Потеря 
напряжения в проводах.  Расчет цепи 
преобразованием схемы звезды в 
треугольник и наоборот.  Расчет цепи 
методом узловых напряжений.  Расчет цепи 
принципом наложения токов.  Расчет цепи 

методом контурных токов.  Двухполюсники. 
Расчет тока методом активного 
двухполюсника. Четырехполюсники, их 
коэффициенты. Нелинейные элементы цепи 
постоянного тока. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

12  

Практическое занятие №2 .  Расчет цепи 

преобразованием схемы звезды в 
треугольник и наоборот 

4  

Практическое занятие №3 Расчет цепи 

методом узловых напряжений. 

4  

Практическое занятие №4 Расчет тока 
методом активного двухполюсника 

4  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Четырехполюсники, их коэффициенты. 
Нелинейные элементы цепи постоянного 

тока. 

4  

Тема 1.3. 

Магнитное поле и 

магнитные цепи 

Содержание  

20 ОК 1-2 , ОК 4 , 

ПК 1.1-1.4 

Магнитное поле постоянного тока и его 
характеристики: напряженность, индукция, 
напряжение, поток, проницаемость. 
Потокосцепление. Закон полного тока.  
Механические силы в магнитном поле: 
электромагнитная сила, силы 

взаимодействия проводников с токами. 
Расчет магнитного поля прямолинейного 
проводника с током, кольцевой и 
цилиндрической катушек. 
Магнитные свойства вещества. 
Намагничивание ферромагнитных 
материалов. Магнитный гистерезис. 
Магнитно-твердые, магнитно-мягкие 

материалы. Магнитное сопротивление 
Задачи расчета магнитной цепи.  
Магнитное сопротивление, законы Ома, 
Кирхгофа Расчет неразветвленных 
однородных и неоднородных магнитных 
цепей. Расчет симметричных и 
несимметричных разветвленных магнитных 

цепей.  Явление электромагнитной 
индукции, Э.Д.С. в контуре и катушке, 
правило правой руки, Ленца, 
преобразование энергий. Электрические 
генераторы, двигатели.  
  

8  
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В том числе практических и 

лабораторных занятий 

8  

Практическое занятие №5 Задачи расчета 
магнитной цепи.  

 

4  

Практическое занятие №6 Расчет 
неразветвленных однородных и 

неоднородных магнитных цепей 

4  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Явление самоиндукции, индуктивность, 

ЭДС. самоиндукции, энергия магнитного 
поля. 40. Явление взаимной индукции, 
взаимная индуктивность. 

4  

Тема 1.4. 

Электрические цепи 

однофазного 

переменного тока 

Нелинейные 

электрические цепи 

Содержание  30 ОК 1-2 , ОК 4 , 

ПК 1.1-1.4 

Основные сведения о синусоидальном 
электрическом токе. Переменный ток, 
период, частота. Получение синусоидальной 
Э.Д.С. Фаза, начальная фаза, сдвиг фаз.  

Действующие и средние значения ЭДС, 
напряжения и тока. Изображение 
синусоидальных величин с помощью 
временных и векторных диаграмм Линейные 
электрические цепи синусоидального тока, 
их элементы и параметры. Электрическая 
цепь с активным сопротивлением. Векторная 
диаграмма, угол сдвига фаз между током и 

напряжением, активная мощность 
Электрическая цепь с идеальной катушкой 
индуктивности. Векторная диаграмма, угол 
сдвига фаз между током и напряжением, 
активная, реактивная мощности.  
Электрическая цепь с емкостью. Емкостное 
сопротивление. Векторная диаграмма, угол 

сдвига фаз между током и напряжением, 
активная, реактивная мощности.  Расчет 
неразветвленных электрических цепей 
переменного тока с активным и 
индуктивным, с активным и емкостным 
сопротивлениями. Треугольники 
напряжений, сопротивлений и мощностей.  

Расчет неразветвленных электрических 
цепей переменного тока с активным, 
индуктивным и ёмкостным 
сопротивлениями.  Последовательный 
колебательный контур. Резонанс 
напряжений, его условия возникновения. 
 58. Общий случай соединения элементов 
неразветвленной электрической цепи с 

активным, индуктивным и емкостным 
сопротивлениями. Расчет разветвленных 
электрических цепей переменного тока с 
активным индуктивным и емкостным 
сопротивлениями (катушки индуктивности и 
конденсатора). Резонанс токов, его условия 

10  
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возникновения.  Коэффициент мощности, его 

технико – экономическое значение, способы 
повышения коэффициента мощности. Расчет 
цепей синусоидального тока с применением 
комплексных чисел (символический метод 
расчета цепей переменного тока). Комплексы 
тока и напряжения, сопротивления и 
проводимости, мощности. Законы Ома и 

Кирхгофа в комплексной форме. 
 Аналогия расчета цепей переменного тока с 
расчетом цепей постоянного тока в 
комплексной форме. Расчет индуктивно-
связанных цепей. 
  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

14  

Практическое занятие №7 Расчет 

неразветвленных электрических цепей 
переменного тока с активным и 
индуктивным, с активным и емкостным 
сопротивлениями 

4  

Практическое занятие №8 Расчет 
разветвленных электрических цепей 
переменного тока с активным индуктивным 
и емкостным сопротивлениями (катушки 
индуктивности и конденсатора). 

4  

Практическое занятие №9 Расчет цепей 
синусоидального тока с применением 
комплексных чисел (символический метод 

расчета цепей переменного тока) 

4  

Практическое занятие №10 Расчет 
индуктивно-связанных цепей. 

 

2  

Практическое занятие №11 Законы Ома и 

Кирхгофа в комплексной форме. 

  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Нелинейные электрические цепи: 

нелинейные элементы, применяемые в 
электрических цепях, их вольт – амперные 
характеристики.  Цепи переменного тока с 
нелинейными элементами. Магнитные 
потери в катушке с ферромагнитным 
сердечником. Феррорезонанс. Магнитные 
усилители. 

6  

Тема 1.5. 

Трехфазные 

электрические цепи 

Электрические цепи 

с 

несинусоидальными 

токами 

Переходные 

процессы в 

электрических 

цепях 

Содержание  30 ОК 1-2 , ОК 4 , 

ПК 1.1-1.4 

Трехфазные электрические цепи: основные 
понятия и определения, векторная диаграмма 
ЭДС и токов. Устройство трехфазного 
генератора, соединение обмоток генератора 
звездой и треугольником.  Соединение 
приемников энергии звездой. Цепь с 
нейтральным проводом. Роль нейтрального 
провода Смещение нейтрали. Цепь без 

нейтрального провода при симметричных 

6  
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несимметричных режимах.  Соединение 

приемников энергии треугольником80. 
Мощность трехфазных цепей.  Расчет 
трехфазных цепей с учетом сопротивлений 
проводящих проводов. Оператор фазы. 
Применение.  Основные понятия о 
переходном процессе. Законы коммутации.  
Включение цепи RL на постоянное и 

переменное напряжение. Включение цепи 
RC на постоянное и переменное напряжение. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

20  

Практическое занятие №12.  Расчет 
трехфазных цепей с учетом сопротивлений 
проводящих проводов 

4  

Практическое занятие №13 Включение 
цепи RL на постоянное и переменное 
напряжение 

4  

Практическое занятие №14 Включение 
цепи RC на постоянное и переменное 
напряжение. 

4  

Практическое занятие №15 Соединение 
приемников энергии звездой 

4  

Практическое занятие №16 Соединение 
приемников энергии треугольником 

4  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

. Преобразование схем при расчете 
трехфазных цепей Метод симметричных 
составляющих 

4  

Раздел 2. Электроника   

Тема 2.1 

Физические основы 

электроники 

Полупроводниковые 

приборы 

Содержание  8 ОК 1-2 , ОК 4 , 

ПК 1.1-1.4 

Электропроводность полупроводников. 
Собственная и примесная проводимость. 
Электронно - дырочный переход и его 
свойства. Вольтамперная характеристика «p-
n» перехода. Прямое и обратное включение 
электронно - дырочного перехода.  

Полупроводниковые диоды: конструкция 
плоскостного и точечного выпрямительного 
диода, принцип действия, характеристики, 
параметры. Область применения, условные 
обозначения и маркировка диодов.  
Специальные типы полупроводниковых 
диодов: стабилитрон, варикап, туннельный и 

обращённый диоды.  Биполярные 
транзисторы: устройство и основные 
физические процессы. Область применения, 
условные обозначения и маркировка 
транзисторов. Схемы включения 
биполярного транзистора: с общей базой, с 
общим эмиттером, с общим коллектором. 

Входные и выходные характеристики и 
параметры.  

4  
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 Транзистор как активный четырехполюсник. 

H – Параметры.  Полевые транзисторы: 
устройство и основные физические 
процессы. Область применения, условные 
обозначения и маркировка транзисторов.  
Динисторы и тиристоры: устройство и 
основные физические процессы, 
характеристики, системы обозначений. 

Симметричные тиристоры. 
Фотоэлектронные приборы: фотодиоды, 
светодиоды.  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Фотодиодный и вентильный режимы 
работы. Устройство, принцип действия, 

характеристики и область применения 
фотоэлектронных приборов. 

4  

Тема 2.2 

Электронные 

выпрямители 

Содержание  8 ОК 1-2 , ОК 4 , 

ПК 1.1-1.4 

Однофазные выпрямители. Структурная 
схема электронного выпрямителя. Одно- и 
двухполупериодные выпрямители: схема с 
выводом средней точки и мостовая схема. 
Сглаживающие фильтры. Пульсации тока и 

напряжения на выходе выпрямителя. 
Коэффициенты пульсаций и сглаживания. 
Типы фильтров. Схемы с умножением 
напряжения.  Трехфазные выпрямители: 
схема с выводом нулевой точки и мостовая 
схема. Стабилизатор тока. Схемы и принцип 
действия параметрического 
Преобразователи постоянного напряжения. 

Принцип действия и временные диаграммы 
однофазного инвертора с выводов средней 
точки.   

4  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Защита электронных устройств. Защита от 

перенапряжений, охлаждение силовых 
полупроводниковых устройств 

4  

Тема 2.3. 

Электронные 

усилители 

Содержание  4 ОК 1-2 , ОК 4 , 

ПК 1.1-1.4 

Классификация усилителей. Основные 
технические показатели, характеристики и 
искажения усилителей 
Усилитель низкой частоты. Межкаскадные 
связи в усилителях переменного тока: 

резистивно- ёмкостная, трансформаторная.  
Положительная и отрицательная обратная 
связь, её влияние на коэффициент усиления, 
параметры и характеристики усилителя.  
Усилительные каскады на биполярных и 

4  
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полевых транзисторах. Режимы усиления 

класса А, В, С, АВ. Усилители постоянного 
тока. Явление дрейфа нуля и способы его 
уменьшения.  Операционные усилители 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

  

Промежуточная аттестация (количество часов) 6  

Всего (количество часов = 144) 144  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Лаборатория «Электротехники и электроники», оснащенная в соответствии с 

приложением 3 ПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. «Школа электрика» - http://www.electricalschool.info/electroteh 

2. «Электротехника».- http://www.vsya-elektrotehnika.ru  

3. Гальперин М.В. Электронная техника: учебник — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ИД 

«ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2019. — 352 с. — (Профессиональное образование). ISBN: 978-

5-8199-0176-2 

4. Краткий словарь по электротехнике // Веб-сайт электроники [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://elektro-tex.ru/dictionary/index.htm 

5. Курс электротехники. Лекции по теоретическим основам электротехники и электроники. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.kurstoe.ru 

6. Мартынова И.О. Электротехника: учебник/- М-КНОРУС,2022-304 с- (Среднее 

специальное образование) ISBN 978-5-406-01054-406 

7. Шандриков А.С.Электротехника с основами электроники: учебное пособие/ - 3-е изд., 

испр. – Минск: РИПО, 2020. -318 с.ил. ISBN 978-985-7234-49-3/ 

8. Электротехника и электроника: учебное пособие. Режим доступа: 

http://window/edu/ru/window/librari?p rid=40470 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Евдокимов, Ф.Е. Теоретические основы электротехники (текст): Учебник для СПО.Доп. 

Министерством образования РФ/Ф.Е.Евдокимов. - 9-е изд., стереотип. – М.: Академия, 

2004. -560 с. (среднее профессиональное образование) 

2. Лапынин, Ю.Г., Атарщиков В.Ф. Контрольные материалы по электротехнике и 

электронике (4-е изд., стер.): Учеб. пособие. – М.: Академия, 2014 

3. Лоторейчук, Е.А. Теоретические основы электротехники: учебник. – М.: «ИД ФОРУМ»: 

ИНФРА – М, 2008. – 320 с.: ил. – (Профессиональное образование). 

http://www.electricalschool.info/electroteh
http://elektro-tex.ru/dictionary/index.htm
http://www.kurstoe.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

классификацию 

электронных приборов, их 

устройство и область 

применения; 

методы расчета и 

измерения основных 

параметров 

электрических, магнитных 

цепей; 

 основные законы 

электротехники; 

основные правила 

эксплуатации 

электрооборудования и 

методы измерения 

электрических величин; 

основы теории 

электрических машин, 

принцип работы типовых 

электрических устройств; 

основы физических 

процессов в проводниках, 

полупроводниках и 

диэлектриках; 

параметры электрических 

схем и единицы их 

измерения; 

принципы выбора 

электрических и 

электронных устройств и 

приборов; 

принципы действия, 

устройство, основные 

характеристики 

электротехнических и 

электронных устройств и 

приборов; 

свойства проводников, 

полупроводников, 

определение характеристик 

измерительных приборов, 

правильность подключения их в 

электрическую цепь; 

приобретение практического 

метода расчёта, определения 

параметров элементов цепи; 

практическое применение 

законов электрических и 

магнитных цепей; использовать 

знания по определению 

условных обозначений на 

шкале приборов; подключение 

лабораторного 

автотрансформатора в сеть, 

правило включения его в цепь; 

практическое применение 

проводников, полупроводников 

и диэлектриков; практическое 

применение расчёта параметров 

схем, применяя их единицы 

измерения; разбираться в 

системе классификации 

приборов; грамотность 

использования контрольно-

испытательной и 

измерительной аппаратуры; 

объяснять свойства 

проводников, 

полупроводников, 

электроизоляционных, 

магнитных материалов с точки 

зрения зонной теории 

проводимости зонную теорию 

проводимости 

знать принцип поучения, 

передачи и распределения 

электрической энергии; 

приобретение опыта в знании 

устройств и принципа действия 

приборов электромагнитной, 

Оценка хода и результатов 

выполнения лабораторных и 

практических работ; защита 

проекта; технический диктант; 

тестовый контроль. 



103 

103 
 

 

электроизоляционных, 

магнитных материалов; 

способы получения, 

передачи и использования 

электрической энергии; 

устройство, принцип 

действия и основные 

характеристики 

электротехнических 

приборов; 

характеристики и 

параметры электрических 

и магнитных полей 

Умеет:  

подбирать устройства 

электронной техники, 

электрические приборы и 

оборудование с 

определенными 

параметрами и 

характеристиками; 

правильно 

эксплуатировать 

электрооборудование; 

рассчитывать параметры 

электрических, магнитных 

цепей; 

снимать показания и 

пользоваться 

электроизмерительными 

приборами и 

приспособлениями; 

собирать электрические 

схемы; 

читать принципиальные, 

электрические и 

монтажные схемы. 

магнитоэлектрической, 

электродинамической и 

ферродинамической систем; 

практическое применение 

свойств электрического и 

магнитного полей для расчёта 

их параметров и параметров 

магнитных цепей; правильность 

чтения электрических схем и 

подборки приборов и 

оборудования; правильно 

включать электрооборудование 

и приборы в электрическую 

цепь; грамотность выполнения 

расчётов различных 

электрических и магнитных 

цепей; обоснованность и 

эффективность выбора 

основных методов измерения 

электрических величин, их 

точность измерений; 

применение практических 

навыков при сборке 

электрических схем; 

правильность чтения 

принципиальных, 

электрических и монтажных 

схем. 
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Приложение 2.11 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Техническая механика» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Техническая механика»: формирование у студентов знаний в 

областях теории механизмов и машин, сопротивления материалов и основ конструирования 

деталей машин, подготовка выпускников к изучению последующих дисциплин и решению 

профессиональных задач, связанных с исследованием, проектированием и применением 

энергетических машин и оборудования.  

Дисциплина «Техническая механика» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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- оценивать 

результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 
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профессиональной 

деятельности. 

ОК.05 - грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке; 

- проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе. 

- правила оформления 

документов; 

- правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста. 

 

ОК.09 - понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы; 

- участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; 

- строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы. 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

- лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

ПК 1.1 - читать схемы 

технологического 

процесса 

производства 

электрической и 

тепловой энергии. 

- энергетических 

ресурсов, 

используемых в 

энергетике; 

- основных 

возобновляемых и не 

возобновляемых 

энергоресурсов; 

- определения типа 

электрической 

станции по 

заданным 

характеристикам 

(топливо, место 

сооружения, 

энергоресурсу, по 



109 

109 
 

 

- типов электрических 

станций на 

органическом 

топливе; 

- принципиальных 

схем 

технологического 

процесса, основных 

технологических 

систем и механизмов 

собственных нужд 

тепловых 

электростанций; 

- газотурбинных и 

парогазовых 

установок;  

- технологических 

процессов 

производства 

электроэнергии. 

отпускаемому виду 

энергии); 

- составления 

структурных схем 

выдачи мощности. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 26 16 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация  6  

Всего 36 16 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий, 

  

Раздел 1. Теоретическая механика   

Тема 1.1 

Условия 

равновесия 

систем 

Содержание  

12 ОК 1-2 , ОК 4-5 

, ОК 9 , ПК 1.1 

Материальная точка, абсолютно твердое тело. 
Связи, типы связей. Реактивные силы, их 
направления. 
Плоская система сходящихся сил.  Проекции сил. 
Методика решения задач на равновесие плоской 
системы сходящихся сил. 

Понятие пары сил, момента, правило знаков. 
Сложение пар сил, условие равновесия пар сил, 
момент силы относительно точки и оси. Виды 
нагрузок и опор балочных систем. 
Понятие плоской системы произвольно 
расположенных сил.  

2  
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В том числе практических и лабораторных 

занятий 

8  

Практическое занятие № 1.  Определение 

реактивных сил плоской системы сходящихся 

сил 

2  

Практическое занятие № 2 Определение 

опорных реакций статически определимых балок   

2  

Практическое занятие № 3 Определение 

положения центра тяжести сечения, состоящего из 
простых геометрических фигур 

4  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Методика решения задач на равновесие плоской 
системы произвольно расположенных сил 
(определение направления опорных реакций) 

2  

Раздел 2. Сопротивление материалов   

Тема 2.1. 

Основные 

положения 

сопротивление 

материалов 

Содержание  5 ОК 1-2 , ОК 4-5 

, ОК 9 , ПК 1.1 

Внутренние силовые факторы при растяжении и 
сжатии. Эпюры продольных сил. Нормальное 
напряжение. Эпюры нормальных напряжений. 
Продольные и поперечные деформации. Закон Гука 
и следствие из него. Коэффициент Пуассона. 
 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

Практическое занятие №4. Расчёт статически 

определимых систем на растяжение и сжатие. 

2  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Механические характеристики. Напряжения 
предельные, допускаемые и расчетные.               
Коэффициент запаса прочности. 
Условие прочности, расчеты на прочность 
(растяжение – сжатие) Виды испытаний 
материалов. 

2  

Тема 2.3. 

Практические 

расчеты на 

срез и смятие 

Содержание  

1 ОК 1-2 , ОК 4-5 

, ОК 9 , ПК 1.1 

Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные 
формулы, условие прочности. 
Смятие, условности расчета, расчетные формулы, 
условие прочности. Допускаемые напряжения. 
Примеры расчетов. 

1  

Тема 2.4. 

Деформации 

при кручении 

Содержание  3 ОК 1-2 , ОК 4-5 

, ОК 9 , ПК 1.1 

Кручение, чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. 

Внутренние силовые факторы при кручении. 
Эпюры крутящих моментов. Напряжения в 
поперечном сечении. Расчеты на прочность и 
жесткость при кручении. Рациональное 
расположение колес на валу. 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

Практическое занятие №5. Расчет на прочность 

и жёсткость при кручении круглого бруса. 

2  
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Тема 2.5. 

Изгиб   

Содержание  3 ОК 1-2 , ОК 4-5 

, ОК 9 , ПК 1.1 

Изгиб. Основные понятия и определения. 
Классификация видов изгиба. Внутренние силовые 
факторы при прямом изгибе. Эпюры поперечных 

сил и изгибающих моментов. Нормальные 
напряжения при изгибе.  Понятие о касательных 
напряжениях при изгибе.  Понятие о теориях 
прочности. 
Методика решения задач по расчётам на прочность 
при изгибе 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

Практическое занятие №6. Расчёт на прочность 

при изгибе. 

2  

Тема 2.6.                   

Устойчивость           

сжатых 

стержней 

Содержание  3 ОК 1-2 , ОК 4-5 

, ОК 9 , ПК 1.1 

Устойчивость сжатых стержней. Критическая сила, 
критическое напряжение, гибкость. Формула 
Эйлера, формула Ясинского. Категория стержней в 

зависимости от их гибкости. Примеры расчета на 
устойчивость 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

2  

Практическое занятие №7. Расчет на устойчивость 
сжатых стержней 

2  

Раздел 3. Основные понятия кинематики и динамики.   

Тема 3.1.                   

Кинематика 

точки. 

Простейшие 

движения 

твердого тела. 

Содержание  1 ОК 1-2 , ОК 4-5 

, ОК 9 , ПК 1.1 

Основные характеристики движения: траектория, 
путь, время, скорость, ус¬корение. Способы 
задания движения точки: естественный и 
координатный. Скорость. Ускорение полное, 
нормальное, касательное 

1  

Тема 3.1.                    

Основные 

понятия и 

аксиомы 

динамики. 

Содержание  2 ОК 1-2 , ОК 4-5 

, ОК 9 , ПК 1.1 

Две основные задачи динамики. Принцип инерции. 

Основной закон динамики для материальной точки. 
Зависимость между массой и силой тяжести. Закон 
равенства действия и противодействия. Принцип 
независимости действия сил. 
Трение, его виды, роль трения в технике. Законы 
трения скольжения. Трение качения.    
Работа постоянной силы при прямолинейном 
движении, единицы измерения работы Работа 

движущих сил и сил сопротивления. 
Количество движения. Импульс силы. 
Кинетическая энергия точки. Кинетиче¬ская 
энергия при различных движениях тела. 

2  

Промежуточная аттестация (количество часов) 6  

Всего (количество часов =) 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Техническая механика», оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Асадулина, Е. Ю.  Техническая механика: сопротивление материалов [Текст]: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 265 с.  

2. Гребенкин, В. З.  Техническая механика [Текст]: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин; 

под редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 390 с.   

3. Зиомковский, В. М.  Техническая механика [Текст]: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий; под научной 

редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 288 с.   

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Асадулина, Е. Ю.  Сопротивление материалов. Практикум [Текст]: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 158 с.  

2. Атапин, В. Г.  Сопротивление материалов [Текст]: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Г. Атапин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 342 с.  

3. Атапин, В. Г.  Сопротивление материалов. Практикум [Текст]: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Г. Атапин. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 218 с. 

4. Атапин, В. Г.  Сопротивление материалов. Сборник заданий с примерами их решений 

[Текст]: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Г. Атапин. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 151 с. 

5. Минин, Л. С.  Сопротивление материалов. Расчетные и тестовые задания [Текст]: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. С. Минин, Ю. П. 

Самсонов, В. Е. Хроматов; под редакцией В. Е. Хроматова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 213 с. 

6. Сопротивление материалов: лабораторный практикум [Текст]: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. Н. Кислов [и др.] ; под научной редакцией 

А. А. Полякова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 130 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- виды машин и 

механизмы, принцип 

действия, кинематических 

и динамических 

характеристик; 

- типы кинематических 

пар; 

- типы соединений 

деталей и машин; 

- основные сборочные 

единицы и детали; 

- принцип 

взаимозаменяемости; 

- виды движений и 

преобразующих движения 

механизмы; 

- виды передач; их 

устройство, назначение, 

преимущества и 

недостатки, условных 

обозначений на схемах; 

- передаточные 

отношение и число; 

- методики расчета 

элементов; 

- конструкции на 

прочность, жесткость и 

устойчивость при 

различных видах 

деформации. 

Умеет:  

- читать кинематические 

схемы;  

- проводить расчет и 

проектировать детали и 

сборочные единицы 

общего назначения; 

- проводить сборочно-

разборочные работы в 

соответствии с 

- демонстрировать уверенное 

владение основами технической 

механики;  

- точно перечислять виды 

механизмов, их кинематические 

и динамические 

характеристики; 

- правильно перечислять виды 

передач; их устройство, 

назначение, преимущества и 

недостатки; 

- владеть расчетами 

механических передач и 

простейших; 

- сборочных единиц общего 

назначения; 

- демонстрировать знание 

методик расчета элементов 

конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость при 

различных видах деформаций; 

уровень чтения кинематических 

схем и их применение; 

- производить расчеты 

механических передачи 

простейших сборочных единиц 

общего назначения; 

- уровень овладения сборочно-

разборочными работами; 

- использовать кинематические 

схемы; 

- производить расчет 

напряжения в конструкционных 

элементах. 

 

письменные и устные опросы 

обучающихся; тестирование; 

проверка и анализ выполнения 

практических занятий; 

проверка и анализ содержания 

докладов. 
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характером соединений 

деталей и сборочных 

единиц; 

- определять напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

- производить расчеты 

элементов конструкций на 

прочность, жесткость и 

устойчивость; 

- определять передаточное       

отношение. 
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Приложение 2.12 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Материаловедение» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Материаловедение»: формирование знаний в области физических 

основ общего материаловедения, изучение современных конструкционных материалов и их 

свойств, технологии получения деталей из металлических, порошковых и композиционных 

материалов. 

Дисциплина «Материаловедение» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать 

результат и 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 
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ОК.09 - понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы; 

- участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; 

- строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы. 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

- лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

ПК 1.1 - читать схемы 

технологического 

процесса 

производства 

электрической и 

тепловой энергии. 

- энергетических 

ресурсов, 

используемых в 

энергетике; 

- основных 

возобновляемых и не 

возобновляемых 

энергоресурсов; 

- типов электрических 

станций на 

органическом 

топливе; 

- принципиальных 

схем 

технологического 

процесса, основных 

технологических 

систем и механизмов 

собственных нужд 

тепловых 

электростанций; 

- определения типа 

электрической 

станции по заданным 

характеристикам 

(топливо, место 

сооружения, 

энергоресурсу, по 

отпускаемому виду 

энергии); 

- составления 

структурных схем 

выдачи мощности. 
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- газотурбинных и 

парогазовых 

установок;  

- технологических 

процессов 

производства 

электроэнергии. 

ПК 1.3 - контролировать 

параметры качества 

передаваемой 

электроэнергии; 

- определять 

погрешность 

измерений и 

соответствия классу 

точности; 

- производить 

настройку приборов 

и сборку схем 

измерения. 

- понятий об единицах 

измерения физических 

величин; 

- основных видов 

средств измерений и 

их классификации; 

- методов измерений; 

- метрологических 

показателей средств 

измерений; 

- погрешностей 

измерений; 

- приборов 

формирования 

стандартных 

измерительных 

сигналов; 

- влияния 

измерительных 

приборов на точность 

измерения; 

- автоматизации 

измерения; 

- принципов действия 

электроизмерительных 

приборов разного вида 

действия и 

осциллографов; 

- измерительных 

трансформаторов тока 

напряжения; 

- методов измерения 

мощности и энергии; 

- методов измерения 

сопротивления. 

- выбора типа 

прибора для 

измерения различных 

величин; 

- измерения 

различных величин 

(ток, напряжение, 

сопротивление, 

мощность); 

- сборки различных 

схем измерения. 

ПК 3.3 - замерять нагрев 

токоведущих частей 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования, 

доливать масло в 

подшипники 

электродвигателей и 

выполнять другие 

операции согласно 

- правил и норм 

испытания изоляции 

электротехнического 

оборудования; 

- характерных 

неисправностей и 

повреждений 

электротехнического 

оборудования и 

устройств, способы их 

- обслуживания 

электротехнического 

оборудования в 

соответствии с 

перечнем работ, 

выполняемых в 

порядке текущей 

эксплуатации; 

- устранения мелких 

неполадок и дефектов 
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перечню работ, 

выполняемых в 

порядке текущей 

эксплуатации; 

- выявлять и 

устранять мелкие 

неисправности в 

работе 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- излагать 

техническую 

информацию. 

определения и 

устранения. 

в работе 

электротехнического 

оборудования при 

условии, что их 

устранение не 

требует приближения 

к токоведущим 

частям 

электроустановки. 

ПК 4.1 - применять навыки 

работы на высоте; 

- самостоятельно 

оценивать 

результаты 

проведенных 

исследований на 

соответствие объекта 

исследования 

нормативным 

требованиям; 

- структурировать и 

приводить данные 

наблюдений к 

унифицированным 

единицам измерений; 

- выявлять 

неточности 

первичных данных и 

результаты их 

обработки. 

- правил по охране 

труда при работе на 

высоте; 

- приемов работ и 

последовательностей 

операций при 

выполнении 

испытаний и 

измерении параметров 

оборудования 

электрических сетей и 

электротехнического 

оборудования 

электростанций 

(подстанции). 

- проведения 

профилактических 

осмотров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехнического 

оборудования 

электростанций 

(подстанции); 

- испытания и 

измерения 

параметров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехнического 

оборудования 

электростанций 

(подстанции); 

- испытания 

повышенным 

приложенным 

напряжением 

защитных средств и 

приспособлений; 

- проведения 

тепловизионного 

контроля параметров 

электрооборудования. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 26 12 
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Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация  6  

Всего 36 12 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного 

материала, практических и 

лабораторных занятий, 

  

Раздел 1. Физико-химические закономерности 

формирование структуры материалов 

  

Тема 1.1 

Строение и свойства 

материалов 

Содержание  

5 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Кристаллическое строение металлов. 
Кристаллическая решетка, её типы, 

дефекты кристаллической решетки. 
Аллотропические превращения 
металлов.  
 

1  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

2  

Практическая работа № 1. 

Испытание металлов на 

твердость. 

2  

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

Характеристика прочности металлов 
и сплавов Способы испытания и 
приборы для исследования 
прочностных характеристик 
металлов, определение твёрдости 
металлов 

2  

Тема 1.2 

Диаграмма 

состояния металлов 

и сплавов 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Понятие о сплавах и методах их 
получения. Виды сплавов, понятие о 
диаграмме состояния сплава. 
Структурные составляющие 
железоуглеродистых сталей и их 

краткая характеристика (феррит, 
цементит, ледебурит). 

1  

Тема 1.3 

Термическая и 

химико-

термическая 

обработка металлов 

Содержание  

5 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Понятие о термической обработке 
металлов. Основные виды 
термической обработки стали. 

Сущность отжига, нормализации, 
закалки, отпуска, влияние на 
структуру и свойства металла.  

1  
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В том числе практических и 

лабораторных занятий 
2  

Практическая работа № 2. Расчет 
температуры закалки и отжига 

2  

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

Восстановительная термическая 
обработка стали. 
Химико-термическая обработка стали 
и её назначение. Цементация, 
азотирование и цианирование стали. 
Диффузионная металлизация стали. 

2  

Раздел 2. Материалы, применяемые в машино- и 

приборостроении. 

  

Тема 2.1 

Конструкционные и 

инструментальные 

материалы 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Состав углеродистых сталей, влияние 
примесей на структуру и свойства 
стали. Классификация углеродистых 
сталей по назначению. Маркировка 
сталей по ГОСТу. 
 Виды чугунов, влияние примесей на 
структуру и механические свойства. 

Понятие о модифицированном, 
ковком и высокопрочном чугуне. 
Маркировка чугуна по ГОСТу. 
Легированные стали. Влияние 
легирующих элементов на 
механические свойства сталей. 
Классификация легированных сталей. 
Маркировка легированных сталей по 

ГОСТу. 

1  

Тема 2.2 

Материалы с 

особыми 

технологическими 

свойствами 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Сплавы на основе меди (латунь, 
бронза), их применение в энергетике, 
состав, маркировка. Сплавы на основе 
цинка, свинца, и олова.  

Назначение, состав, и маркировка 
быстрорежущих сталей. 

1  

Тема 2.3 

Материалы с малой 

плотностью 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Алюминий, магний, их физические и 
химические свойства. Область 
применения алюминия в энергетике. 

Сплавы на основе алюминия и 
магния, их особенности, область 
применения. 

1  
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Тема 2.4 

Материалы 

устойчивые к 

воздействию 

окружающей среды 

Содержание  3 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Сущность коррозии, виды коррозии. 

Способы защиты металлов от 
коррозии. Выбор способа защиты в 
зависимости от условий работы 
деталей и конструкции в целом. 

1  

В том числе практических занятий 

и лабораторных работ 

2  

Практическая работа № 3. 

Определение свойств и области 

применения материалов по 

маркам. 

2  

Тема 2.5 

Электротехнические 

материалы 

Содержание  7 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Общие сведения о классификации 
электротехнических материалов. 
Диэлектрические материалы, 
твердые, жидкие и газообразные 
диэлектрики. 
Проводниковые материалы. 

Полупроводниковые материалы, их 
основные свойства, характеристики и 
область применения. Изделия из 
полупроводниковых материалов, их 
применение в электролинейном 
строительстве. 
Методы измерений параметров 

диэлектриков. Удельное 
сопротивление, относительная 
электрическая проницаемость, 
тангенс угла диэлектрических потерь, 
векторная диаграмма токов, в 
диэлектриках.  
Электрическая прочность 
диэлектриков. Общие методы 

испытаний электрической прочности 
изоляции. Пробой диэлектриков. 
Способы определения электрических 
характеристик диэлектриков. Физико-
химические параметры диэлектриков. 
Влияние физико-химических 
параметров диэлектриков на их 

свойства. 
 Понятие о газообразных 
диэлектриках, их свойства и значение. 
Электропроводность и пробой газов. 
Пробой газов на границе с твёрдым 
диэлектриком. 
Нефтяные и синтетические жидкие 

диэлектрики. Классификация и 
назначение жидких диэлектриков. 

3  
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Минеральные изоляционные масла. 

Влияние примесей и физико-
химических факторов на свойства 
изоляционных масел. 

В том числе практических занятий 

и лабораторных работ 

4  

Практическая работа № 4. 

Исследование параметров 

диэлектриков. 

2  

Практическая работа №5. 

Определение удельного 

сопротивления проводниковых 

материалов. 

2  

Тема 2.6 

Неметаллические 

материалы 

Содержание  5 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Пластмассы, основные электрические 
характеристики. Основные свойства, 
область применения. 
Полимеры, основные электрические 

характеристики. Основные свойства, 
область применения. 
Классификация и общие свойства 
волокнистых материалов. Древесина 
и её использование. Виды 
изоляционных бумаг на основе 
клетчатки. Бумаги из синтетических и 

неорганических волокон, их свойства 
и область применения. 
Резины. Состав и изготовление 
резиновых материалов. Химические, 
физические и механические свойства 
резин. Маркировка и область 
применения. 

Плёночные электроизоляционные 
материалы. Электроизоляционные 
лаки, эмали, компаунды. 
Слюда, её свойства, материалы на 
основе слюды, применение. 
Электроизоляционные свойства 
стекла и керамики. Свойства, 
классификация, характеристики. 

 Виды прокладочных и 
уплотнительных материалов. 

3  

В том числе практических занятий 

и лабораторных работ 
2  

Практическая работа № 6. 
Определение электрической 
прочности твёрдых диэлектриков» 

2  

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 
Необходимость и тематика 

определяются образовательной 

организацией 
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Тема 2.7 

Порошковые и 

композиционные 

материалы 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 4, 

ОК 9, ПК 1.1 , 

ПК 1.3, ПК 

3.3, ПК 4.1 

Получение изделий из порошков. 

Методы порошковой металлургии. 
Свойства и область применения 
порошковых материалов. 
 Композиционные материалы: 
классификация, строение, свойства, 
достоинства и недостатки, 
применение. 

1  

Промежуточная аттестация (количество часов) 6  

Всего (количество часов = ) 36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Материаловедение», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Материаловедение машиностроительного производства. В 2 ч. Часть 1 [Текст]: учебник 

для среднего профессионального образования / А. М. Адаскин, Ю. Е. Седов, А. К. 

Онегина, В. Н. Климов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

— 258 с. 

2. Материаловедение машиностроительного производства. В 2 ч. Часть 2 [Текст]: учебник 

для среднего профессионального образования / А. М. Адаскин, Ю. Е. Седов, А. К. 

Онегина, В. Н. Климов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

— 291 с.   

3. Плошкин, В. В.  Материаловедение [Текст]: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Плошкин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 463 с. 

4. Стуканов, В. А. Материаловедение: учебное пособие / В.А. Стуканов. — Москва: 

ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-8199-0711-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1236298 (дата обращения: 11.11.2021). – Режим 

доступа: по подписке. 

3.2.2. Дополнительные источники  
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1. Материаловедение. Технология конструкционных материалов // Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/catalog?p_rubr=2.2.75.1  

2. Бондаренко, Г. Г.  Материаловедение [Текст]: учебник для среднего профессионального 

образования / Г. Г. Бондаренко, Т. А. Кабанова, В. В. Рыбалко; под редакцией Г. Г. 

Бондаренко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 329 с.  

3. Материаловедение и технология материалов. В 2 ч. Часть 1 [Текст]: учебник для 

среднего профессионального образования / Г. П. Фетисов [и др.]; под редакцией Г. П. 

Фетисова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 386 с.  

4. Материаловедение и технология материалов. В 2 ч. Часть 2 [Текст]: учебник для 

среднего профессионального образования / Г. П. Фетисов [и др.]; под редакцией Г. П. 

Фетисова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 389 с. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

закономерности 

процессов кристаллизации 

и структурообразования 

металлов и сплавов, 

защиты от коррозии; 

особенности строения 

металлов и сплавов; 

классификацию, основные 

виды, маркировку, 

область применения и 

виды обработки 

конструкционных 

материалов, основные 

сведения об их 

назначении и свойствах, 

принципы их выбора для 

применения в 

производстве; 

методы измерения 

параметров и определения 

свойств материалов; 

 основные свойства 

полимеров и их 

использование; 

свойства смазочных и 

абразивных материалов; 

четкость понимания общей 

классификации материалов; 

описывать строение металлов и 

сплавов; обоснования выбора 

материалов с учетом их 

основных механических, 

химических свойств и 

маркировки, соответствующей   

ГОСТу; точно и правильно 

аргументированность выбора 

электротехнических 

материалов; называть основные 

методы измерения параметров 

электротехнических 

материалов; выбор метода 

обработки детали соответствует 

типу и свойствам материала. 

Тестирование; проверка и 

анализ содержания докладов; 

тестовый и устный контроль 

по заданной тематике; 

наблюдение за ходом 

выполнения лабораторных, 

практических работ; проверка 

и анализ результатов 

деятельности студентов на 

практических занятиях; 

аудиторные самостоятельные 

работы для  проверки 

сформированности 

практических навыков.   
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способы получения 

композиционных 

материалов; 

 виды прокладочных и 

уплотнительных 

материалов 

сущность 

технологических 

процессов литья, сварки, 

обработки металлов 

давлением и резанием. 

Умеет:  

-определять свойства и 

классифицировать 

конструкционные и 

сырьевые материалы, 

применяемые в 

производстве, по 

маркировке, внешнему 

виду, происхождению, 

свойствам, составу, 

назначению и способу 

приготовления; 

подбирать 

конструкционные 

материалы по их 

назначению и условиям 

эксплуатации; 

подбирать способы и 

режимы обработки 

металлов (литьём, 

давлением, сваркой, 

резанием) для 

изготовления различных 

деталей. 
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Приложение 2.13 

к ПОП-П по специальности  

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерная рабочая программа дисциплины 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Охрана труда» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Охрана труда»: формирование знаний и навыков использования 

безопасных методов и средств труда и знакомство с основными требованиями охраны труда в 

профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Охрана труда» включена в обязательную часть общепрофессионального 

цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать 

задачу и/или 

проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать 

результат и 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные 

источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем 

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать 

процесс поиска, 

выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять 

средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные 

цифровые средства 

для решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности 

личности. 
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профессиональной 

деятельности. 

ОК.09 - понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы; 

- участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; 

- строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы. 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

- основные 

общеупотребительны

е глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

- лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

ПК 1.1 - читать схемы 

технологического 

процесса 

производства 

электрической и 

тепловой энергии. 

- энергетических 

ресурсов, 

используемых в 

энергетике; 

- основных 

возобновляемых и не 

возобновляемых 

энергоресурсов; 

- типов 

электрических 

станций на 

органическом 

топливе; 

- принципиальных 

схем 

технологического 

процесса, основных 

технологических 

- определения типа 

электрической 

станции по 

заданным 

характеристикам 

(топливо, место 

сооружения, 

энергоресурсу, по 

отпускаемому виду 

энергии); 

- составления 

структурных схем 

выдачи мощности. 



134 

134 
 

 

систем и механизмов 

собственных нужд 

тепловых 

электростанций; 

- газотурбинных и 

парогазовых 

установок;  

- технологических 

процессов 

производства 

электроэнергии. 

ПК 1.3 - контролировать 

параметры качества 

передаваемой 

электроэнергии; 

- определять 

погрешность 

измерений и 

соответствия классу 

точности; 

- производить 

настройку приборов 

и сборку схем 

измерения. 

- понятий об 

единицах измерения 

физических величин; 

- основных видов 

средств измерений и 

их классификации; 

- методов измерений; 

- метрологических 

показателей средств 

измерений; 

- погрешностей 

измерений; 

- приборов 

формирования 

стандартных 

измерительных 

сигналов; 

- влияния 

измерительных 

приборов на 

точность измерения; 

- автоматизации 

измерения; 

- принципов 

действия 

электроизмерительн

ых приборов разного 

вида действия и 

осциллографов; 

- измерительных 

трансформаторов 

тока напряжения; 

- методов измерения 

мощности и энергии; 

- методов измерения 

сопротивления. 

- выбора типа 

прибора для 

измерения 

различных величин; 

- измерения 

различных величин 

(ток, напряжение, 

сопротивление, 

мощность); 

- сборки различных 

схем измерения. 

ПК 2.3 - выбирать 

оптимальные 

решения в условиях 

нестандартных 

ситуаций; 

- проведения расчета 

показателей 

состояния рабочих 

мест и оборудования; 

- выявления 

факторов, ведущих к 

нарушению 

требований по 

охране труда и 
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- принимать 

решения при 

возникновении 

аварийных ситуаций 

на 

производственном 

участке; 

- оформлять 

оперативную и 

эксплуатационную 

документацию по 

оперативно-

технологическому 

управлению 

оборудованием; 

- применять 

требования 

промышленной, 

пожарной 

безопасности и 

охраны труда при 

производстве работ 

на оборудовании. 

- видов 

инструктажей, 

обеспечивающих 

безопасное 

выполнение работ 

производственного 

участка; 

- порядка подготовки 

к работе 

эксплуатационного 

персонала. 

пожарной 

безопасности в 

соответствии с 

нормативными 

документами; 

- анализа 

соответствия 

нормативных 

показателей по 

охране труда и 

пожарной 

безопасности с 

фактическими 

данными 

производственного 

подразделения; 

- организации и 

контроля 

мероприятий по 

обеспечению 

условий безопасного 

производства работ. 

ПК 3.1 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- оценивать и 

регулировать режим 

работы 

электрооборудовани

я; 

- производить 

считывание и запись 

показаний 

измерительных 

приборов; 

- вести оперативно-

техническую 

документацию. 

- особенностей 

эксплуатации 

электротехнического 

оборудования в 

нормальных, 

ремонтных, 

аварийных и 

послеаварийных 

режимах; 

- правил ведения 

оперативно-

технической 

документации. 

- проведения 

обходов и осмотров 

закрепленного 

электротехническог

о оборудования, 

механизмов и 

устройств в 

соответствии с 

графиком; 

- ведения 

оперативно-

технической 

документации. 

ПК 3.2 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- производить 

оперативные 

переключения в 

распределительных 

устройствах; 

- применять 

современные 

средства связи; 

- подготавливать 

рабочие места для 

ремонтного 

персонала; 

- определять состав 

и 

последовательность 

необходимых 

- правил 

эксплуатации и 

алгоритм 

регулирования 

режимов работы 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- территориального 

расположения 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- назначения и 

принципа действия 

автоматических и 

- производства 

оперативного 

переключения в 

электроустановках; 

- выполнения 

операций по 

останову 

электротехническог

о оборудования; 

- вывода 

закрепленного 

электротехническог

о оборудования в 

ремонт, подготовки 

рабочего места для 

безопасного 
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действий при 

выполнении работ; 

- вести оперативно-

техническую 

документацию. 

регулирующих 

устройств, 

технологических 

защит, блокировок и 

сигнализации, 

установленных на 

электротехническом 

оборудовании; 

- правил и 

алгоритмов 

производства 

оперативных 

переключений; 

- порядка вывода 

электротехнического 

оборудования из 

работы и резерва и 

ввода 

электротехнического 

оборудования в 

работу. 

производства 

ремонтных и 

наладочных работ; 

- подготовки 

закрепленного 

электротехническог

о оборудования к 

включению его в 

работу; 

- выполнения 

операций по пуску 

электротехническог

о оборудования. 

ПК 3.4 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- прогнозировать 

возможные 

варианты развития 

ситуации; 

- сохранять 

самообладание, 

оперативно 

действовать в 

быстро 

меняющейся, 

опасной ситуации; 

- оказывать первую 

помощь при 

несчастном случае; 

- выявлять и 

устранять мелкие 

неисправности в 

работе 

закрепленного 

электротехническог

о оборудования; 

- проверять 

мегомметром 

состояние изоляции 

электротехническог

о оборудования; 

- проверять 

исправность и 

использовать 

первичные средства 

пожаротушения. 

- правил содержания 

и применения 

первичных средств 

пожаротушения на 

объектах 

энергетической 

отрасли; 

- положений и 

инструкций, 

регламентирующие 

действия при 

ликвидации аварий и 

других 

технологических 

нарушений в работе 

электростанций, 

несчастных случаях 

на производстве; 

- схем рабочего и 

аварийного 

освещения цеха 

(подразделения) 

электростанции; 

- схем, 

конструктивных 

особенностей и 

эксплуатационных 

характеристик, 

правил эксплуатации 

закрепленного 

электротехнического 

- информирования 

руководства о 

случаях травмы, 

отравления, ожога, а 

также о возгораниях 

или возникновении 

аварийной 

ситуации; 

- информирования 

руководства в 

случае обнаружения 

крупной неполадки 

или дефекта в 

работе 

закрепленного 

электротехническог

о оборудования; 

- аварийного 

отключения 

оборудования в 

случаях, когда 

оборудованию или 

людям угрожает 

опасность; 

- действия по 

ликвидации аварии 

по указаниям 

оперативного 

руководства; 

- предоставления 

информации при 
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оборудования, 

сооружений и 

устройств в 

нормальных, 

ремонтных, 

аварийных и 

послеаварийных 

режимах работы; 

- характерных 

неисправностей и 

повреждений 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования и 

устройств, способов 

их определения и 

устранения; 

- правил 

освобождения 

пострадавшего от 

действия 

электрического тока, 

оказания первой 

помощи при 

несчастных случаях 

на производстве. 

расследовании 

аварий и отказов в 

работе 

оборудования. 

ПК 4.2 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- собирать 

испытательные 

схемы; 

- обслуживать 

измерительное 

оборудование, 

применяемое при 

измерении 

параметров 

оборудования 

электрических 

сетей; 

- соблюдать 

требования по 

охране труда при 

проведении работ; 

- применять 

средства 

индивидуальной 

защиты; 

- применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую 

помощь 

- нормативных 

правовых актов, 

локальных 

нормативных актов и 

технической 

документации, 

относящиеся к 

деятельности по 

испытаниям и 

измерению 

параметров 

оборудования 

электрических сетей; 

объема и норм 

испытаний 

электрооборудования 

в части выполняемых 

функций; 

- порядка 

применения и 

испытания средств 

защиты, 

используемых в 

электроустановках, 

способы и сроки 

испытания средств 

- контроля 

параметров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехническог

о оборудования 

электростанций 

(подстанции) 

методами 

неразрушающего 

контроля. 
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пострадавшим на 

производстве; 

- применять 

справочные 

материалы в области 

технического 

диагностирования 

оборудования 

электрических сетей 

методами 

испытаний и 

измерений; 

- определять для 

использования 

конкретный метод 

неразрушающего 

контроля. 

защиты и 

приспособлений; 

- правил технической 

эксплуатации 

электрических 

станций и сетей в 

части технического 

диагностирования 

оборудования 

электрических сетей 

- инструкций по 

оказанию первой 

помощи при 

несчастных случаях 

на производстве; 

- правил по охране 

труда при работе с 

инструментами и 

приспособлениями; 

- правил по охране 

труда при 

эксплуатации 

электроустановок; 

- требований охраны 

труда, 

промышленной и 

пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии, 

регламентирующие 

деятельность по 

трудовой функции; 

- основных методов 

неразрушающего 

контроля. 

ПК 4.3 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- составлять заявки 

на инструмент и 

приспособления; 

- вести оперативно-

техническую и 

отчетную 

документацию; 

- составлять заявки 

на инструмент и 

приспособления; 

- вести оперативно-

техническую и 

отчетную 

документацию. 

- порядка действий в 

аварийных ситуациях 

и методы их 

предупреждения; 

- порядка 

применения и 

испытания средств 

защиты, 

используемых в 

электроустановках; 

- правил пожарной 

безопасности в 

электросетевого 

комплексе в объеме 

необходимом для 

- осуществления 

контроля перед 

началом работы по 

наряду-допуску 

(распоряжению) 

наличия, 

комплектности 

необходимых 

средств защиты, 

приспособлений, 

ограждающих 

устройств, 

инструмента, 

приборов контроля 

и безопасности; 
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выполнения функций 

производителя работ; 

- правил устройства 

электроустановок. 

- проверки при 

допуске 

соответствия 

подготовленного 

рабочего места 

указаниям наряда-

допуска 

(распоряжения); 

- осуществления 

контроля принятия 

дополнительных 

мер безопасности, 

необходимых по 

условиям 

выполнения работ; 

- проведения 

целевых 

инструктажей по 

безопасности труда 

членам бригады; 

- контроля за 

сохранностью на 

рабочем месте 

ограждений, 

плакатов, 

заземлений, 

запирающих 

устройств. 

ПК 5.1 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- работать под 

напряжением на 

оборудовании 

распределительных 

устройств 

подстанций 

электрических 

сетей; 

- организовывать 

работы на высоте и 

такелажные работы; 

- производить 

ремонтные работы 

оборудования 

распределительных 

устройств 

подстанций 

электрических 

сетей; 

- проводить 

испытания 

оборудования 

распределительных 

устройств 

- приемов работ и 

последовательность 

операций по ремонту 

трансформаторов; 

- основных сведений 

о схемах вторичных 

цепей оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- методов проведения 

испытаний 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- правил 

безопасности при 

осуществлении 

работы на высоте и 

работ под 

напряжением; 

- способов и сроков 

испытания 

такелажных средств, 

защитных устройств 

- выполнения работ 

по ремонту и 

реконструкции 

оборудования 

распределительных 

устройств 

электростанций и 

подстанций 

электрических сетей 

с частичной или 

полной заменой 

элементов;  

содержания в 

исправном 

состоянии 

закрепленного 

инструмента, 

ремонтных 

приспособлений, 

такелажных средств 
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подстанций 

электрических 

сетей; 

- производить 

слесарную 

обработку деталей; 

- работать со 

специальными 

диагностическими 

приборами и 

оборудованием;  

- оценивать 

состояние 

оборудования 

подстанций 

электрических 

сетей, определять 

мероприятия по 

устранению 

дефектов 

оборудования 

подстанций 

электрических 

сетей. 

и изолирующих 

приспособлений; 

- правил 

эксплуатации и 

организации ремонта 

электрических сетей; 

- норм испытаний и 

измерений 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- правил технической 

эксплуатации 

электростанций и 

сетей; 

- правил устройства 

электроустановок; 

- инструкций по 

применению и 

испытанию средств 

защиты; 

- тепловых режимов 

работы оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- требований охраны 

труда, 

промышленной и 

пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии и 

противопожарной 

защиты, 

регламентирующие 

деятельность по 

трудовой функции; 

- правил 

безопасности при 

работе с 

инструментом и 

приспособлениями; 

- требований охраны 

труда при 

эксплуатации 

электроустановок в 

части 

функциональных 

обязанностей члена 

бригады; 

- правил пожарной 

безопасности; 
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- приема работ и 

последовательности 

операций при 

ремонте 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- норм и объемов 

испытаний 

ремонтируемого 

электротехнического 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей. 

ПК 3.1 

направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем» 

- проверять простые 

защиты или 

отдельные их 

элементы в 

лаборатории; 

– проверять 

работоспособность 

микроэлектронных 

устройств РЗиА; 

– работать в бригаде 

по проверке 

устройств релейной 

защиты и 

автоматики. 

– аппаратуры для 

проверки защиты, 

для регулирования 

тока и напряжения; 

– основных 

требований к 

релейной защите; 

– основных 

требований при 

проверке простых 

устройств РЗиА; 

– принципов 

действия реле; 

– классификаций 

реле; 

– режимов работы 

аккумуляторных 

батарей; 

– способов проверки 

сопротивления 

изоляции и 

испытания ее 

повышенным 

напряжением; 

– конструкционных 

особенностей и 

защитных 

характеристик 

применяемых 

устройств РЗиА; 

– конструкций реле 

на электромагнитном 

и индукционном 

принципах; 

– максимальной 

токовой защиты, 

токовой отсечки, 

максимальной 

- проверки заданных 

уставок защит 

средней сложности 

под руководством 

работника более 

высокой 

квалификации; 

– проверки и 

регулирования при 

необходимости 

механических 

характеристик 

устройств (люфтов, 

зазоров, провалов, 

растворов, 

прогибов) в 

лаборатории под 

руководством 

работника более 

высокой 

квалификации. 
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направленной 

токовой защиты и 

дифференциальной, 

газовой, 

дистанционной 

защиты и основные 

требования к защите 

этих видов; 

– назначения 

устройств АПВ; 

– основных 

требований к 

устройствам АВР и 

их назначение; 

– комплектных 

испытательных 

устройств для 

проверки защит;  

– общих сведений об 

источниках и схемах 

питания 

оперативного тока, 

применяемых на 

объектах 

электроэнергетики; 

– принципиальных 

схем управления и 

сигнализации 

выключателей с 

дистанционным 

приводом; 

– требований к 

точности 

трансформаторов 

тока; 

– условий 

селективности 

действия защитных 

устройств 

электрической сети; 

– инструкций по 

проверке 

измерительных 

трансформаторов. 

ПК 3.2 

направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем» 

– настраивать 

простые защиты; 

– настраивать 

механические узлы 

устройств РЗиА; 

– настраивать 

электромеханически

е устройства РЗиА; 

– приводов 

высоковольтных 

выключателей и 

основы 

дистанционного 

управления ими; 

– видов повреждений 

в 

– наладки простых 

защит;  

– чтения 

принципиальных и 

монтажных схем. 
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 – производить 

расчет защит 

силового 

оборудования от 

всех видов 

повреждений и 

аномальных 

режимов; 

– разбираться в 

принципах 

построения схем 

автоматики. 

электротехнических 

установках 

электрических сетей; 

– методик наладки и 

проверки 

электромеханически

х реле; 

– схем емкостных 

делителей 

напряжения; 

– требований к 

устройствам сетевой 

автоматики, их 

назначение; 

– видов, 

конструкций, 

принципов действия, 

технических 

характеристик 

элементов релейной 

защиты, автоматики, 

противоаварийной 

автоматики, средств 

измерений и систем 

сигнализации; 

– методов наладки; 

– 

микропроцессорных 

устройств РЗиА; 

– типов и схем защит 

силового 

оборудования и шин; 

– порядка расчета 

уставок защит; 

– способов 

синхронизации и 

самосинхронизации, 

принципов действия, 

достоинства и 

недостатки, области 

применения 

автосинхронизаторов

;  

– видов, назначения, 

характеристик и 

области применения 

систем возбуждения; 

– мероприятий, 

предотвращающих 

снижение частоты; 
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– мер безопасности 

при производстве 

наладочных работ. 

ПК 3.4 

направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем» 

– оформлять акты 

проверки; 

– оформлять 

протоколы 

испытаний 

– правил оформления 

документации 

проверок и 

испытаний. 

– оформления 

документации по 

результатам 

проверок и 

испытаний. 

ПК 4.2 

направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем» 

– работать со 

слесарным и 

монтерским 

инструментами; 

– разбирать и 

собирать 

механические и 

электрические части 

защит средней 

сложности; 

– разделывать, 

сращивать, 

изолировать и паять 

провода устройств 

РЗиА электрических 

сетей. 

– приемов работ по 

разборке, ремонту, 

сборке и 

регулированию 

механической и 

электрической части 

электромеханически

х реле; 

– устройств 

универсальных и 

специальных 

приспособлений, 

монтерского 

инструмента и 

средств измерений; 

– назначения 

слесарного и 

монтерского 

инструмента; 

– правил 

безопасности при 

работе с 

инструментом и 

приспособлениями. 

– выполнения работ 

по чертежам, 

схемам, эскизам и 

составлению 

эскизов, схем и 

чертежей простых 

деталей; 

– монтажа всех 

типов 

предохранителей в 

приводах и на 

панелях устройств 

РЗиА; 

– разборки, ремонта 

аппаратуры и 

наладки простых 

защит; 

– устранения 

элементарных 

неисправностей 

аппаратуры РЗиА; 

– подготовки 

необходимой 

документации для 

выполнения работ 

по техническому 

обслуживанию и 

ремонту устройств 

РЗиА; 

– составления 

эскизов, схем, 

чертежей сложных 

деталей; 

– выполнения работ 

по монтажу 

релейной защиты 

средней сложности; 

– выполнения 

сложных слесарных 

работ при ремонте 

электрооборудовани

я; 
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– изготовления и 

нанесения на 

устройства РЗиА 

оперативных 

элементов (ключи, 

накладки) надписей, 

указывающих их 

назначение, в 

соответствии с 

диспетчерскими 

наименованиями; 

– ремонта и 

технического 

обслуживания 

комплектных 

испытательных 

устройств для 

проверки защит 

средней сложности, 

устройств 

электромагнитной и 

электромеханическо

й блокировки; 

– частичного 

ремонта релейной 

защиты 

повышенной 

сложности. 

ПК 4.3 

направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем» 

– рассчитывать 

технико-

экономические 

показатели ремонта; 

– выполнять 

ремонтные работы, 

проводить 

опробование и 

оценивать качество 

ремонта 

эксплуатируемого 

оборудования. 

– видов, объемов, 

сроков проведения 

ремонтов устройств 

РЗиА;  

– правил проведения 

ремонтных работ; 

– порядка 

планирования 

ремонтных работ; 

– ремонтных 

нормативов. 

- оценивания 

качества 

выполнения 

ремонтных работ; 

- проведение 

тестового 

диагностирования 

систем релейной 

защиты; 

- проведения 

выходного контроля 

и испытаний 

аппаратов релейной 

защиты и 

автоматики. 

ПК 5.1 

направленность 

«Релейная защита и 

автоматизация 

электроэнергетическ

их систем» 

– выполнять 

осмотры, проводить 

оценку 

технического 

состояния 

оборудования;  

– определять 

целостность 

механической части 

– выполнять 

осмотры, проводить 

оценку технического 

состояния 

оборудования;  

– определять 

целостность 

механической части 

аппаратуры, 

– внутреннего 

осмотра и проверки 

механической части 

защит 

электрических сетей 

средней сложности; 

– проверки 

герметичности 

уплотнений 
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аппаратуры, 

надежность 

болтовых 

соединений и паек, 

состояние 

контактных 

поверхностей. 

надежность 

болтовых 

соединений и паек, 

состояние 

контактных 

поверхностей. 

отверстий и крышек 

в шкафах и ящиках 

рядов зажимов; 

– определения 

состояния и 

регулировки 

контактов;  

– проверки 

выполнения 

маркировки кабелей, 

проводов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 30 20 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  6  

Всего 36 20 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного 

материала, практических и лабораторных 

занятий, 

  

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труда   

Тема 1.1. 

Система 

законодательных 

актов, норм и 

правил в области 

охраны труда 

Содержание  

1 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Правовые и организационные основы 
охраны труда на предприятии, система мер 
по безопасной эксплуатации опасных 
производственных объектов, 
профилактические мероприятия по технике 
безопасности и производственной 
санитарии. 
Основные законодательные акты в области 

охраны труда, права и обязанности 
работников и работодателей в области 
охраны труда. Нормативные документы по 
охране труда и здоровья, основы 
профгигиены, профсанитарии и 
пожаробезопасности. Нормативные 
правовые акты по охране труда. Система 

стандартов безопасности труда (ССБТ). 

1  



147 

147 
 

 

Тема 1.2. 

Организация 

работ по охране 

труда на 

энергетических 

предприятиях 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Органы управления безопасностью труда, 
надзора и контроля за охраной труда. 
Основные положения об организации работы, 
структура органов по охране труда, функции 
и обязанности работников службы охраны 
труда на предприятиях энергосистемы. 

Обучение и проверка знаний по охране труда.  
Виды и правила проведения инструктажей по 
охране труда и технике безопасности. 
Аттестация рабочих мест по условиям труда. 
Ответственность за нарушение требований по 
безопасности труда. Материальные затраты 
на охрану труда 

1  

Тема 1. 3. 

Производственный 

травматизм. 

Расследование и 

учет несчастных 

случаев на 

производстве Содержание  

3 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Объективные и субъективные причины 
травматизма. Виды производственных травм 

и профессиональных заболеваний. 
Классификация несчастных случаев по 
характеру и тяжести повреждения, числу 
пострадавших и месту происшествия.  
Расследование, учет и анализ несчастных 
случаев на производстве. Положение о 
расследовании несчастных случаев на 

производстве. Мероприятия по 
предупреждению производственного 
травматизма. Оценка условий труда и 
травмобезопасности на рабочих местах. 
Экономические механизмы управления 
безопасностью труда. Социально-
экономическое значение, экономический 
механизм и источники финансирования 

охраны труда. Экономические последствия 
(ущерб) от производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний. 
Экономический эффект мероприятий по 
улучшению условий и охране труда. 
Экономическая эффективность мероприятий 
по улучшению условий и охране труда. 

1  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
2  

Практическое занятие № 1. Расчет 
температуры закалки и отжига 

2  
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Тема 1.4. 

Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи 

пострадавшим при 

несчастных 

случаях 

Содержание  7 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Освобождение человека от действия 
электрического тока. Оказание первой 
помощи пострадавшему от действия 
электрического тока. Порядок выполнения 
искусственного дыхания и непрямого 
массажа сердца.  

Первая помощь при кровотечениях, ушибах, 
растяжениях, переломах, отравлениях и 
других случаях. 

1  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

6  

Практическое занятие 2. Первая помощь 

пострадавшему при поражения 

электрическим током 

6  

Раздел 2.  Общие правила техники безопасности   

Тема 2.1.  

Идентификация и 

воздействие на 

человека 

негативных 

факторов 

производственной 

среды 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Опасные и вредные производственные 
факторы. Физические, химические 

негативные факторы: Защита от вибрации, 
шума, электромагнитных излучений. 
Действие токсичных веществ на организм 
человека. Средства индивидуальной защиты 
человека от химических негативных 
факторов. 

1  

Тема 2.2.  

Обеспечение 

безопасных 

условий труда на 

производстве 

Содержание  5 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Особенности обеспечения безопасных 
условий труда на производстве.  Анализ 
опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности. Безопасные 
приемы труда на территории предприятия и в 
производственных помещениях. Система мер 
по безопасной эксплуатации 
производственных объектов. 
Профилактические мероприятия по технике 
безопасности на производстве. 
Источники электрической опасности. 

Напряжение прикосновения, шага, 

1  
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наведенное напряжение. Действие 

электрического тока на организм человека. 
Виды поражения и факторы, влияющие на 
исход поражения электрическим током. Виды 
поражающих токов, их пороговые значения. 
Влияние режима и характеристик сети на 
условия безопасности. Варианты попадания 
человека под действие электрического тока. 

Классификация помещений и 
электроустановок по степени опасности 
поражения электрическим током. 
Организационные и технические меры 
защиты от поражения электрическим током. 
Электрозащитные средства и инструменты. 
Сроки испытаний защитных средств и 
приспособлений. 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
4  

Практическое занятие 3. Расчет защитного 
заземления в электроустановках. 

4  

Тема 2.3 

Основные 

требования правил 

охраны труда при 

эксплуатации 

электроустановок 

Содержание  6 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Правила безопасной эксплуатации установок 
и аппаратов. Общие требования безопасности 
на территории предприятия и в 
производственных помещениях.  
Возможные последствия несоблюдения 
технологических процессов и 
производственных инструкций 

подчиненными работниками (персоналом), 
фактические или потенциальные последствия 
собственной деятельности (или бездействия) 
и их влияние на уровень безопасности труда 
Требования к работникам, допускаемым к 
выполнению работ в электроустановках. 
Охрана труда при производстве работ в 

действующих электроустановках 
Работники, ответственные за безопасное 
ведение работ в электроустановках 
Организация работ в электроустановках с 
оформлением наряда-допуска 
Организация работ в электроустановках по 
распоряжению. Охрана труда при 

организации работ в электроустановках, 
выполняемых по перечню работ в порядке 
текущей эксплуатации. 
Охрана труда при выдаче разрешений на 
подготовку рабочего места и допуск к работе 
в электроустановках. Охрана труда при 
подготовке рабочего места и первичном 
допуске бригады к работе в 

2  
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электроустановках по наряду-допуску и 

распоряжению. Надзор за бригадой, 
изменения состава бригады при проведении 
работ в электроустановках 
Перевод на другое рабочее место, 
оформление перерывов в работе и повторных 
допусков к работе в электроустановке. Сдача-
приемка рабочего места, закрытие наряда-

допуска, распоряжения после окончания 
работы в электроустановках. Охрана труда 
при включении электроустановок после 
полного окончания работ 
Охрана труда при выполнении технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасность 
работ со снятием напряжения. 
Охрана труда при работах в зоне влияния 

электрического и магнитного полей 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
4  

Практическое занятие 4. Проведение 

инструктажа по технике безопасности. 

Оформление документации на 

производство работ в действующих 

электроустановках. 

4  

Раздел 3.  Основы пожарной безопасности   

Тема 3.1. 

Противопожарная 

профилактика 

Содержание  1 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Характеристики горючих веществ. 
Воспламенение, горение, взрыв, 
самовозгорание. Огнестойкость зданий и 
сооружений. Категории производств по 
степени пожаро- и взрывоопасности. 
Нормативная документация по пожарной 

безопасности. Основные причины 
возникновения пожаров и взрывов.  
Правила пожарной безопасности для 
энергетических предприятий 

1  

Тема 3.2. Тушение 

пожаров. 

Пожарная 

сигнализация 

Содержание  5 ОК 1-2, ОК 

4, ОК 9, ПК 

1.1, ПК 1.3, 

ПК 2.3 , ПК 

3.1-3.2, ПК 

3.4, ПК 4.2-

4.3, ПК 5.1 

Меры по предупреждению пожаров и 
взрывов. Меры противопожарной защиты. 
Средства и способы огнетушения. Виды 
пожарной сигнализации и связи. 
Особенности тушения пожаров в 
электроустановках. Использование 

1  
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различных средств пожаротушения на 

производственных объектах 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
4  

Практическое занятие 5. Знакомство с 

первичными средствами пожаротушения 

и их практическим применением. 

4  

Промежуточная аттестация (количество часов) 6  

Всего (количество часов = ) 36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Кривова, М. А. Охрана труда: учебное наглядное пособие для СПО / М. А. Кривова, Д. 

А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. — Саратов: Профобразование, 2022. — 156 c. — ISBN 

978-5-4488-1397-9 

2. Медведев, В. Т. Охрана труда в энергетике: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования /В. Т. Медведев, О. Е. Кондратьева, А.  В. Каралюнец; 

под редакцией В. Т. Медведева. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 432 с. —

ISBN 978-5-4468-8591-6 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, 

Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0 

4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. В редакции приказа 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 апреля 2022 года № 279н – СПб. 

Издательство Деан, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-6047964-7-4 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Правила устройства электроустановок. 7-е и 6-е издания (в ред. Приказа Минэнерго РФ 

от 20 декабря 2017 года № 1196 и №1197). – СПб. Издательство Деан, 2018. – 1168 с. – 

ISBN 978-5-6040092-5-3 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 
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Знает:  

- законодательства в 

области охраны труда, 

нормативных документов 

по охране труда и 

здоровья, основ 

профгигиены, 

профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

- правил и норм охраны 

труда, техники 

безопасности, личной и 

производственной 

санитарии и 

противопожарной 

защиты; 

- правовых и 

организационных основ 

охраны труда в 

организации, системы мер 

по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных 

объектов, 

профилактических 

мероприятий по технике 

безопасности и 

производственной 

санитарии; 

- возможных опасные и 

вредные факторы и 

средств защиты, действий 

токсичных веществ на 

организм человека; 

- категорий производств 

по взрыво-

пожароопасности, 

основных причин 

возникновения пожаров и 

взрывов и мер 

предупреждения пожаров 

и взрывов; 

- общих требований 

безопасности на 

территории организации и 

- грамотно использовать 

законодательные и 

нормативные правовые акты в 

области охраны труда; 

- демонстрировать знания 

правила по охране труда, 

технике безопасности, 

противопожарной защиты; 

- четко называть меры по 

безопасной эксплуатации 

опасных производственных 

объектов; 

- идентифицировать возможные 

опасные и вредные факторы на 

производстве и определять 

средства защиты от них; 

- четко называть категории 

производств по 

взрывопожароопасности и 

перечислять меры по 

предупреждению пожаров и 

взрывов. 

- демонстрировать знания 

требований безопасности на 

территории организации и 

производственных помещениях 

- четко излагать правила 

использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты, 

называть сроки испытаний 

защитных средств и 

приспособлений 

- демонстрировать знания прав и 

обязанностей работников в 

области охраны труда 

- демонстрировать знания видов 

инструктажей по охране труда и 

их назначения 

- четко излагать правила 

безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов 

- понимать и четко излагать 

возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций; 

фронтальный опрос, 

тестирование, анализ 

выполнения практических 

заданий, анализ решения 

производственных ситуаций, 

наблюдение за ходом 

практического занятия и 

оценка его результатов. 
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производственных 

помещениях, 

особенностей обеспечения 

безопасных условий труда 

на производстве; 

- порядка хранения и 

использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты, 

сроков испытаний 

защитных средств и 

приспособлений; 

- прав и обязанностей 

работников в области 

охраны труда; 

- видов и правил 

проведения инструктажей 

по охране труда; 

- правил безопасной 

эксплуатации установок и 

аппаратов; 

- возможных последствий 

несоблюдения 

технологических 

процессов и  

производственных 

инструкций 

подчиненными 

работниками 

(персоналом), 

 фактических или 

потенциальных 

последствий собственной 

деятельности  

(или бездействия) и их 

влияние на уровень 

безопасности труда. 

Умеет:  

-  вести документацию 

установленного образца 

по охране труда, 

соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 

хранения; 

-точности и грамотность 

оформления документации по 

охране труда; 

-грамотность использования 

первичных средств 

пожаротушения, точность и 

грамотность использования 

конкретных средств защиты; 

-точность и правильность 

идентификации опасных и 

вредных производственных 

факторов; 

-грамотность оценки состояния 

техники безопасности на 

производственном объекте 

-грамотность применения 

безопасных приемов труда на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

-точность и полнота 

проводимого инструктажа по 

технике безопасности; 

-точность и четкость 

соблюдения правил 

безопасности труда, 

производственной санитарии и 

пожарной безопасности. 
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- использовать 

противопожарную 

технику, средства 

коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить 

анализ опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние 

техники безопасности на 

производственном 

объекте; 

- применять безопасные 

приемы труда на 

территории организации и 

в производственных 

помещениях; 

- инструктировать 

подчиненных работников 

(персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

- соблюдать правила 

безопасности труда, 

производственной 

санитарии и пожарной 

безопасности. 

 

 

 


